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YAZAR VE ESERLERI HAKKINDA 



Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar, 1956 yihnda Anka- 
ra'da dogdu. Ilk, orta ve lise ogrenimini Ankara'da tamamladi. Daha sonra Istanbul 
Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde ve Istanbul Universitesi Felse- 
fe Boliimii'nde ogrenim gordii. 1980'li yillardan bu yana, imani, bilimsel ve siyasi ko- 
nularda pek cok eser hazirladi. Bunlann yam sira, yazarm evrimcilerin sahtekarlikla- 
rini, iddialarinm gecersizligini ve Darwinizm'in kanh ideolojilerle olan karanlik bag- 
lantilarim ortaya koyan 50k onemli eserleri bulunmaktadir. 

Harun Yahya'nm eserleri yaklasik 30.000 resmin yer aldigi toplam 45.000 sayfa- 
hk bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 57 farkli dile cevrilmistir. 

Yazarm miistear ismi, inkarci diisiinceye karsi miicadele eden iki peygamberin 
hatiralarma hiirmeten, isimlerini yad etmek icin Harun ve Yahya isimlerinden oluftu- 
rulmuijtur. Yazar tarafmdan kitaplann kapagmda Resulullah'm miihriiniin kullaml- 
mig olmasimn sembolik anlami ise, kitaplann icerigi ile ilgilidir. Bu miihiir, Kuran-i 
Kerim'in Allah'm son kitabi ve son sozii, Peygamberimiz (sav)'in de hatem-iil enbiya 
olmasim remzetmektedir. Yazar da, yaymladigi tiim calismalarmda, Kuran'i ve Resu- 
lullah'm siinnetini kendine rehber edinmistir. Bu suretle, inkarci diisiince sistemleri- 
nin tiim temel iddialarim tek tek ciiriitmeyi ve dine kar§i yoneltilen itirazlan tarn ola- 
rak susturacak "son soz"ii soylemeyi hedeflemektedir. (Jok biiyiik bir hikmet ve ke- 
mal sahibi olan Resulullah'm miihrii, bu son sozii soyleme niyetinin bir duasi olarak 
kullamlmistir. 

Yazarm tiim gahsmalarmdaki ortak hedef, Kuran'm tebligini diinyaya ulastir- 
mak, boylelikle insanlan Allah'm varhgi, birligi ve ahiret gibi temel imani konular 
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ektir. 

Nitekim Harun Yahya'nm eserleri Hindistan'dan 

Amerika'ya, Ingiltere'den Endonezya'ya, Polon- 

ya'dan Bosna Hersek'e, Ispanya'dan Brezil- 

ya'ya, Malezya'dan Italya'ya, Fransa'dan Bul- 

garistan'a ve Rusya'ya kadar diinyamn daha 

pek cok iilkesinde begeniyle okunmaktadir. 

Ingilizce, Fransizca, Almanca, Italyanca, 

Ispanyolca, Portekizce, Urduca, Arapca, 

Arnavutca, Rusca, Bosnak^a, Uygurca, 

Endonezyaca, Malayca, Bengoli, 

Sirpca, Bulgarca, gince, Kishwahili 

(Tanzanya'da kullamhyor), Hausa 



(Afrika'da yaygm olarak kullamliyor), Dhivelhi (Mauritus'ta kullamliyor), Da: 

ca ve Isvecce gibi pek 50k dile cevrilen eserler, yurt dismda genis bir okuyucu kitlesi ta- 

rafmdan takip edilmektedir. 

Diinyamn dort bir yamnda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek cok insamn 
iman etmesine, pek cogunun da imamnda derinle§mesine vesile olmaktadir. Kitaplan 
okuyan, inceleyen her kigi, bu eserlerdeki hikmetli, ozlii, kolay anla§ilir ve samimi iis- 
lubun, akilci ve ilmi yakla§imm farkma varmaktadir. Bu eserler siiratli etki etme, kesin 
netice verme, itiraz edilemezlik, curutiilemezlik ozellikleri tasimaktadir. Bu eserleri 
okuyan ve iizerinde ciddi bicimde diisiinen insanlarm, artik materyalist felsefeyi, ate- 
izmi ve diger sapkm goriis ve felsefelerin hicbirini samimi olarak savunabilmeleri 
mumkiin degildir. Bundan sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacak- 
lardir, ciinkii fikri dayanaklan curiitulmiiijtur. (^agimizdaki tiim inkarci akimlar, Harun 
Yahya Kiilliyati kar§ismda fikren maglup olmuglardir. 

Kuskusuz bu ozellikler, Kuran'm hikmet ve anlatim carpicihgmdan kaynaklan- 
maktadir. Yazarm kendisi bu eserlerden dolayi bir ovunme icinde degildir, yalmzca 
Allah'm hidayetine vesile olmaya niyet etmistir. Aynca bu eserlerin basimmda ve ya- 
ymlanmasmda herhangi bir maddi kazanc hedeflenmemektedir. 

Bu gercekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarm gormediklerini gorme- 
lerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasim tegvik etmenin de, 
cok onemli bir hizmet oldugu ortaya cikmaktadir. 

Bu degerli eserleri tamtmak yerine, insanlarm zihinlerini bulandiran, fikri karma- 
sa meydana getiren, kusku ve tereddiitleri dagitmada, imam kurtarmada guclii ve kes- 
kin bir etkisi olmadigi genel tecriibe ile sabit olan kitaplan yaymak ise, emek ve zaman 
kaybma neden olacaktir. Imam kurtarma amacmdan ziyade, yazarmm edebi guciinii 
vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edilemeyecegi aciktir. Bu konuda ku§- 
kusu olanlar varsa, Harun Yahya'nm eserlerinin tek amacmm dinsizligi guriitmek ve 
Kuran ahlakim yaymak oldugunu, bu hizmetteki etki, basan ve samimiyetin acikca go- 
ruldugunii okuyucularm genel kanaatinden anlayabilirler. 

Bilinmelidir ki, diinya iizerindeki zuliim ve karma§alarm, Miisliimanlarm cektik- 
leri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan kurtulmamn yo- 
lu ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin ortaya konmasi ve Ku- 
ran ahlakmm, insanlarm kavrayip yasayabilecekleri sekilde anlatilmasidir. Diinyamn 
giinden giine daha fazla icine gekilmek istendigi zuliim, fesat ve kargasa ortami dikka- 
te almdigmda bu hizmetin elden geldigince hizli ve etkili bir bicimde yapilmasi gerek- 
tigi agiktir. Aksi halde cok gee kalmabilir. 

Bu onemli hizmette oncii rolii iistlenmi§ olan Harun Yahya Kiilliyati, Allah'm iz- 
niyle, 21 . yiizyilda diinya insanlarim Kuran'da tarif edilen huzur ve barisa, dogruluk ve 
adalete, giizellik ve mutluluga tasimaya bir vesile olacaktir. 
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OKUYUCUYA 

Bu kitapta ve diger calismalanmizda evrim teorisinin cokiisijne ozel bir yer aynlmasinin ne- 
deni, bu teorinin her turlii din aleyhtan felsefenin temelini olusturmasidir. Yarati I if i ve dola- 
yisiyla Allah'm varligmi inkar eden Darwinizm, 140 yildir pek gok insanm imanmi kaybet- 
mesine ya da ku§kuya du§mesine neden olmustur. Dolayisiyla bu teorinin bir aldatmaca ol- 
dugunu gozler oniine sermek gok onemli bir imani gorevdir. Bu onemli hizmetin turn insan- 
lanmiza ula§tinlabilmesi ise zorunludur. Kimi okuyuculanmiz belki tek bir kitabimizi okuma 
imkani bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda bu konuya ozet de olsa bir kisim ayrilmasi uy- 
gun gorulmustiir. 

Belirti Imesi gereken bir diger husus, bu kitaplarm igerigi ile ilgilidir. Yazarin turn kitaplarm- 
da imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatilmakta, insanlar Allah'm ayetlerini 6g- 
renmeye ve yasamaya davet edilmektedir. Allah'm ayetleri ile ilgili turn konular, okuyanm 
aklmda hicjbir siiphe veya soru i§areti birakmayacak gekilde aciklanmaktadir. 
Bu anlatim sirasmda kullanilan samimi, sade ve akici uslup ise kitaplarm yediden yetmise 
herkes tarafmdan rahatca anlasilmasmi saglamaktadir. Bu etkili ve yalm anlatim sayesinde, 
kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" deyimine tarn olarak uymaktadir. Dini reddetme konu- 
sunda kesin bir tavir sergileyen insanlar dahi, bu kitaplarda anlatilan gerceklerden etkilen- 
mekte ve anlatilanlarm dogrulugunu inkar edememektedirler. 

Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafmdan bizzat okunabilecegi gibi, kar§ihkli 
bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan istifade etmek isteyen bir grup oku- 
yucunun kitaplan birarada okumalan, konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecrubelerini de birbir- 
lerine aktarmalan agismdan yararli olacaktir. 

Bunun yanmda, sadece Allah rizasi igin yazilmis, olan bu kitaplarm tanmmasma ve okunma- 
sma katkida bulunmak da biiyiik bir hizmet olacaktir. (Junku yazarin turn kitaplarmda ispat 
ve ikna edici yon son derece gucludiir. Bu sebeple dini anlatmak isteyenler icjn en etkili yon- 
tem, bu kitaplarm diger insanlar tarafmdan da okunmasmin tesvik edilmesidir. 
Kitaplarm arkasma yazarin diger eserlerinin tanitimlarmin eklenmesinin ise onemli sebeple- 
ri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukanda soz ettigimiz ozellikleri tasiyan ve oku- 
maktan hoslandigmi umdugumuz bu kitapla ayni vasiflara sahip daha bircok eser oldugunu 
gorecektir. imani ve siyasi konularda yararlanabilecegi zengin bir kaynak birikiminin bulun- 
duguna sahit olacaktir. 



Bu kitapta kullanilan ayetler, Ali Bulac'm hazirladigi 
"Kur'an-i Kerim ve Tiirkce Anlami" isimli mealden almmi§tir. 

Birinci Baski, Nisan 1999 / Ikinci Baski, Agustos 2006 / U^uncii Baski, Haziran 2007 
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lkelerin, varliklanni siirdiirebilmeleri icin en cok onem vermeleri ge- 
reken konulardan biri "savunma"dir. Devletler, icten ve di§tan gelebi- 
lecek her tiirlij tehdite ve tehlikeye kar§i daima haziriikli olmak zorunda- 
diriar. Qiinkii bir iilke ne kadar gelismis olursa olsun, eger kendisini savu- 
namazsa, en ufak bir dis saldin, en kticiik bir teror hareketi o iilke icin bir 
sonun baslangici olabilir. Boyle bir tehdit kar§ismda bu iilkenin sahip ol- 
dugu kaynaklann, teknolojinin ve ekonomik giiciin pek bir onemi kalmaz. 
Ike kendi kendini savunmaktan aciz ise varligini devam ettiremez. 

Bu nedenle iilkeler maddi gelirlerinin oldukga onemli bir kismmi sa- 
vunmaya aymrlar. Ordulanni en ileri teknolojiye sahip arag ve gereglerle, 
silalilarla donatarak ve askerlerinin egitimlerine biiyiik bir ozen gostererek, 
iilke savunmalanni en iist seviyede tutarlar. 

Aym durum bireyler icin de gecerlidir. Onlar da yasamlanni saghkli ve 
huzur iginde devam ettirebilmek icin, kendi savunmalanna onem vermek 
zorundadirlar. Canlanni ve mallanni gerek hirsizlik, cinayet gibi tehlikele- 
re, gerekse kaza, yangrn, deprem, su baskini gibi afetlere kar§i siirekli ko- 
rumak zorundadirlar. 

Ancak insanlann goremedikleri, gogu zaman farkmda bile olmadikla- 
n diismanlan da vardir. Ustelik bu diigmanlar digerlerinden gok daha bii- 
yiik tehlike olusftirurlar. Bunlardan korunabilmek icin de ciddi tedbirlere 
ihtiyag vardir. 

Peki kimdir insanlan her an tehdit eden bu diismanlar? 
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Bunlar, soludugumuz havada, ictigimiz suda, yedigimiz yemekte, evi- 
mizde, isimizde kisacasi hayatimizi gecirdigimiz her yerde bulunan bakte- 
ri, viriis ve bunlara benzer mikroskobik canlilardir. 

Ancak ne ilginctir ki. cevremizde bize kar§i bbyle biiyiik bir tehlike 
var olmasina ragmen, biz bunlardan korunmak icin hicbir gaba sarfetme- 
yiz. Qiinkii bunu bizim adimiza ve bize hissettirmeden yapan, bizi ustaca 
koruyan bir sistem vardir: "Savunma sistemi". 

insan bedeninin en bnemli ve §a§ntici sistemlerinden bin olan savun- 
ma sistemi, son derece hayati bir gorevi iistlenmistir. insan farkmda olsa da 
olmasa da bu sistemin tiim elemanlan tipki bir ordu gibi onun bedenini ko- 
rurlar. Bakteri, viriis ve benzeri kimlikteki istilacilara kar§i viicudu savunan 
savunma hiicreleri, olaganiistii yeteneklere sahiptirler. Bu hucrelerin viicut 
icerisinde verdikleri savas sirasmda gosterdikleri zeka, gayret ve fedakarlik 
ornekleri, bunlan ogrenen her insani hayrete diisurecek niteliktedir. 

Her insan hastalanmasma sebep olan seyin ne oldugunu, bunun nasil 
tiim bedenini etkisi altrna alabildigini, neden atesinin \iikseldigini, halsiz 
inii, kemiklerinin, eklem yerlerinin agndigini ve viicudunda ne gi- 
bi bir faaliyetin yiiri bilmek ister. 

Bu kitaptaki asil gaye de, insani boylesine diizenli, disiplinli bir ordu 
ile koruyan sistemin nasil var oldugu ve ne sekilde gali§tigi iizerinde dur- 
maktir. 

Bu iki nokta bizi cok onemli sonuclara gotiirecektir. ilk olarak Allah'm 
yaratmasmdaki benzersizlige ve miikemmellige beraber §ahit olacagiz. 
ikinci olarak ise, evrim teorisi gibi higbir gecerliligi olmayan batil bir inan- 
cin, kendi mantigi iginde bile nasil geligkiler tagidigini, bu batil inancm ne 
kadar giiriik temellere oturtuldugunu gbrecegiz. 

Ancak bu konuya gecmeden once onemli bir noktayi daha belirtaiek- 
te fayda var: Savunma sistemi ile ilgili okuyacagmiz kitaplarda sik sik kar- 
§ila§acagimz bazi ifadeler olacaktir: 

"Bunun nasil oldugunu heniiz bilemiyoruz..." 

"Nedeni hala bilinmiyor. . . " 

"Konu ile ilgili arasUrmalar hala devam ediyor. . . " 

"Bir teoriye gore...." 

Bu ciimleler aslmda bnemli birer itiraftir. Bu, 21. yiizyila giren insanin, 
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sahip oldugu biitiin teknoloji ve bilgi birikimine ragmen, kuciiciik hiicre- 
lerin basardiklan mucizevi islerin karsismda diistiigu acizligin itirafidir. Bu 
mikro canlilann yaptiklan isler oylesine mukemmel detaylarla doludur ki, 
insan akli, bu kurulu sistemin aynntilanni anlamada bile yetersiz kalmak- 
tadir. Qiinkii savunma sisteminde insanm kavrayamadigi bir akil gizlidir. 

Bu kitabi okudukca, gerek hucrelerinizde gerekse viicudunuz ile ilgi- 
li diger detaylarda gizlenen bu aklm ne kadar yiiksek bir akil olduguna sa- 
hit olacak, dolayisiyla bunun ancak iistiin bir "Yaratici"nin akli oldugu ger- 
gegini goreceksiniz. 

Belki bilim birkac yiizyil sonra, savunma sistemine ait turn sirlan 56- 
zebilir, hatta bu hucrelerin yaptigi herseyi taklit ederek, benzer bir sistemi 
suni olarak elde edebilir. Kuskusuz bu olay, en iyi sekilde egitim gormus, 
uzman ki§iler tarafmdan, ileri teknolojinin uriinii olan birgok alet ve aygi- 
tin biraraya toplandigi son derece gelismis bir laboratuvarda, kontrollu is- 
lemler sonucunda olugacaktir. Ancak burada bir nokta cok onemlidir: Boy- 
le bir §eyin ba§anlmasi, evrim teorisinin gecersizligini bir kez daha gozler 
online serecek, boyle bir sistemin tesadiifen olusamayacagim ispatlayacak- 
tir. 

Aynca, giinumuz igin savunma sistemine benzer bir sistemin kurula- 
bilmesi ihtimali oldukca uzaktir. Bugiin bilim adamlan savunma sisteminin 
ardindaki sirlan gozmeye bagladikga, kargila§tiklan manzara karsisinda hay- 
rete diigmektedirler. Qiinkii bulunan yamtlar, ba§ka birgok soruyu da bera- 
berinde getirmekte, hiicredeki akil ve suur gittikge daha fazla gozler onli- 
ne serilmektedir. Dolayisiyla, gerek savunma sisteminin gerekse viicut icin- 
deki diger turn sistemlerin, evrim teorisinin iddia ettigi gibi tesadiiflerle a§a- 
ma asama geligmeyecekleri de giin lgigina cikmaktadir. 

Elinizdeki kitabin amaci; bir taraftan sizleri icinizdeki bu cesur savas- 
gilarla tam§tinrken, diger yandan da akillara durgunluk veren bu sistemin 
ozel bir yaratilis delili oldugunu ortaya koymaktir. Bu konu ile ilgili olarak 
evrim teorisinin kurguladigi senaryolarm nasil teker teker coktiigunii ve 
gercekler kar§ismda nasil anlamsiz hale geldigini gorecegiz. Bu sebeple bu- 
rada ozellikle vurgulanmaya calisilan konu, savunma sisteminin pek gok 
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biyoloji ya da tip kitabinda giniz biyolojik detaylan de- 

gil, sistemin mucizevi yoniidiir. Kitapta anlatilanlan, 7'den 70'e her yasta, 
her meslekte insanm rahatlikla kavrayabilmesi icin, biyolojik ve fizyolojik 
terimlerin kullanilmasmdan rrriimkun oldugunca kacimlmistir. 

Asil konuya gecmeden once hatirlatmak gerekir ki, su an bile, cevre- 
nizdeki mikroplardan etkilenmeden bu kitabi rahatca okuyabilmenizi sa- 
vunma sisteminize borchisunuz. Eger viicudunuzda bir savunma sistemi 
bulunmasaydi, bu yaziyi hicbir zaman okuyamayacak, hatta okuma yazma 
ogrenecek ya§a bile gelemeden hayata veda edecektiniz. 

AKILLI TASARIM yani YARATILI!? 

Kitapta zaman zaman karsmrza Allah'in yaratmasmdaki mukemmelli- 
gi vurgulamak icin kullandigimiz "tasanm" kelimesi cikacak. Bu kelimenin 
hangi maksatla kullanildigmin dogru anla§ilmasi 50k bnemli. Allah'in tiim 
evrende kusursuz bir tasanm yaratmig olmasi, Rabbimiz'in once plan yap- 
Ugi daha sonra yaratUgi anlamma gelmez. Bilinmelidir ki, yerlerin ve gok- 
lerin Rabbi olan Allah'in yaratmak igin herhangi bir 'tasanm' yapmaya ihti- 
yaci yoktur. Allah'in tasarlamasi ve yaratmasi ayni anda olur. Allah bu tiir 
eksikliklerden munezzehtir. Allah'in, bir §eyin ya da bir ism olmasim dile- 
diginde, onun olmasi icin yalmzca "Ol" demesi yeterlidir. Ayetlerde §6yle 
buyurulmaktadir: 

Bir §eyi diledigi zaman, O'nun emri yalnizca: "Ol" demesidir; o da 

hemen oluverir. (Yasin Suresi, 82) 

Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. O, bir i§in ol- 
masina karar verirse, ona yabiizca "Ol" der, o da hemen oluverir. 
(Bakara Suresi, 117) 
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Girif 



^3 edenimizin derinliklerinde meydana gelen savunma savasmi, hayret 
w& uyandiran tiim detaylan ile tammak icin once, savunma sisteminin 
tarn olarak ne oldugunu, hangi iayelerden olustugunu bilmemiz gerekir. 

Savunma sistemini kisaca, "viicudu disandan gelecek tiim diismanlara 
karsi koruyan, son derece disiplinli, caliskan ve diizenli bir ordu" olarak ta- 
nimlayabiliriz. Bu cok cepheli savas iginde, on cephelerde savasan eleman- 
lann gorevi, diisman hiacrelerinin (bakteri, viriis vb. ) viicuda girmesini en- 
gellemektir. 

Diisman organizmalann viicuda girmeleri hie kolay olmasa da bedeni 
istila etme amaglanna ulasmak icin mutlaka viicuda girmek igin gabalarlar. 
Deri, solunum ve sindirim sistemi gibi engelleri a§arak bedene girmeyi ba- 
annda ise, zorlu savaggilar onlan beklemektedir. Bu zorlu sava§gilar, 
kemik iligi, dalak, timus, lenf bezleri gibi bu konuda 6zelle§mi§ merkezler- 
de iiretilip egitilirler. Savunma hiicreleri diye adlandirdigimiz bu savaggilar 
ifajlar, lenfositler gibi elemanlardir. 

ilk once fagositlerin "yiyici hiicreler" dedigimiz tiirii devreye girer. On- 
larm ardmdan sira, "temizlikci hiicreler" denilen ve ozel bir tiir fagosit olan 
ajlara gelir. Her ikisi de dii§mam adeta yutarak yok ederler. Makro- 
fajlann, olay yerine ba§ka savunma hiicrelerini gagirmak, viicut ate§ini yiik- 
seltmek gibi gorevleri de vardir. Hastalik sirasmda atesin yiikselmesi son 
derece onemlidir. Boylece insan kendini yorgun hisseder ve dinlenir. Vii- 
cudun savagmak icin ihtiyac duydugu enerji de ba§ka bir yere harcanma- 
mig olur. 
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Eger viicuda giren diigmanlar, bag edilemeyecek gibi ise, sistemin bag 
kahramanlan olan lenfositler devreye girer. Lenfositler, B hiicresi ve T hiic- 
resi olmak iizere iki tiirdiir. Bunlar da kendi aralannda cegitlere aynliriar. 

Makrofajlardan sonra savag alanina ilk ulaganlar yardimci T hiicreleri- 
dir ve bunlar adeta sistemin yoneticileridirler. T hiicreleri diigmani tespit et- 
tikten sonra diger hiicreleri savasmak iizere uyanrlar. 

Bu uyan iizerine oldiiriicii T hiicreleri de kugatma altmdaki diigmani 
yok etmek icm devreye girer. 

B hiicrelerini ise, viicudumuzun silah fabrikalan olarak isimlendirebi- 
liriz. Yardimci T hiicreleri tarafmdan uyanldiktan sonra hemen antikor de- 
nen silahlan yapmaya baglarlar. 

Baskilayici T hiicreleri, tehlike gectikten sonra tiim savunma hiicrele- 
rinin faaliyetlerinin durmasini saglarlar. Bbylece savasm gereksiz yere uza- 
masi engellenmis olur. 

Ancak, savunma ordusunun gorevi heniiz tarn olarak bitmemistir. Bel- 
lek hiicresi adi verilen savasci hiicreler. cliismana ait bilgileri hafizalanna 
alarak uzun yillar saklarlar. Dolayisiyla aym diigmanla tekrar kargilagildigm- 
da, onu yok edebilecek bir savunmamn hazirlanmasi oldukca kolay olur. 

Yukanda gok kisa bir bzetini verdigimiz savunma sistemimizin detay- 
larmda olaganiistii olaylar gizlenmigtir. Elinizdeki kitapta bu olaganiistii 
olaylar daha once de belirtildigi gibi herkesin anlayabilecegi bir dilde an- 
latilniistir. 
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Savimma Sistemi 



■Jr aklagik 250 yil once, mikroskobun icadiyla birlikte bilim adamlan cip- 
I lak gozle goremedigimiz bircok kiicuk canli ile ic ice yasadigirmzi or- 
taya gikardilar. Ustelik bu canlilar soludugumuz havadan ictigimiz suya, do- 
kundugumuz herhangi bir cisimden vticudumuzun yiizeyine kadar her yer- 
de mevcuttu. Dahasi bu canlilar sik sik insan viicudunun icine de girmek- 
teydiler. 

Bu dtismamn varhgi 250 yil once kesfedildi. Ancak ona kar§i mukem- 
mel bir savag veren "savunma sistemi"ndeki sirlann cogu bugiin bile heniiz 
tilamadi. Viicuttaki bu molekiiler sistem, iceriye bir yabanci girdigi 
andan itibaren son derece ince hesaplanmi§ bir planla otomatik olarak dev- 
reye girer ve amansiz bir savaga baglar. Sistemin igleyigine goyle bir bakti- 
gimizda her agamanm bu titiz plan dahilinde yuriidiigu goriiliir. 

Uyumayan Sistem 

Biz farkmda olmasak da viicudumuzda her saniye milyonlarca iglem 
ve reaksiyon gergeklegir. Viicudumuzdaki bu hareket uyku esnasmda dahi 
devam eder. 

Bu yogun galigma bizim icin gok kisa sayilabilecek zaman araliklan 
iginde diizenlenmigtir. Bizim giinliik yasamimizdaki zaman kavrami ile vii- 
cudumuzun biyolojik zaman kavrami cok farklidir. Giinliik hayatta gok ki- 
sa bir siireyi temsil eden 1 saniyelik bir siire, viicudumuzdaki sistemler ve 
organellerin pek cok faaliyeti icin <;ok uzun bir siire sayilabilir. Bedenimiz- 
deki turn organlann, dokulann ve hiicrelerin bir saniye icinde yaptigi faali- 
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yetler kagida dokiildiigunde insan aklmm smirlanni zoriayacak kadar ge- 
nis bir tablo ortaya cikar. 

Siirekli hareket halinde olan ve bir an dahi yaptigi gorevi birakmayan 
bu hayati sistemlerden biri de savunma sistemidir. Viicudumuzu her tiirlii 
iggalciden gece-giindiiz durmaksizm koruyan bu sistem, tam techizatli bir 
ordu gibi, olanca giiciiyle viicudunda yagadigi insan icin galismaktadir. 

Viicuttaki her sistem, organ ve hiicre toplulugu gorev dagilirmna go- 
re bir biitunluk icerisindedir. Bu sistemde en ufak bir eksiklik oldugunda 
diizen bozulur. Savunma sistemi de bu "olmazsa olmaz" sistemlerden biri- 
dir. 

Acaba savunma sistemimiz olmasaydi yasamimizi devam ettirebilir 
miydik? Ya da bu sistem bazi gorevlerini eksik yapsaydi nasil bir yasam bi- 
gimimiz olurdu? 

Bunu tahmin etmek hie de zor degil. Tip diinyasmda rastlanan bazi 
ornekler vardir ki, savunma sisteminin ne kadar hayati bir onem tagidigmi 
gozler online serer. Bu konuyla ilgili pek gok kaynakta yer alan bir hasta- 
mn oykusii, savunma sisteminde olusabilecek herhangi bir eksiklikte yasa- 
min ne denli zor bir hale gelecegini gosterir. 

Bu hasta, dogumundan sonra mikroplardan anndinlmis plastik bir ca- 
dinn igine yerlestirildi. iceriye digandan bir§ey sizmasi tamamen engellen- 
migti. Baska bir insana dokunmasi yasakti. Buyudtikce daha biiyiik bir 
plastik cadinn igine yerlestirildi. Bu plastik gadirdan sadece plastik astro- 
not elbisesini giyerek cikabiliyordu. Peki bu cocugun diger insanlar gibi ya- 
samasim engelleyen neydi? 

Dogumundan sonra, viicudu geligirken savunma sistemi olugmamisU. 
Viicudunda kendisini dtismanlardan koruyabilecek bir ordu yoktu... 

Qocugun doktorlan, bu cadirdan ciktigmda basma nelerin gelecegini 
biliyorlardi. Hemen soguk algmligi ba§layacak, bogazmda hastaliklar bag- 
gosterecek, antibiyotiklere ve diger ilac tedavilerine ragmen bir enfeksiyon- 
dan digerine gegecekti. Bir siire sonra ilaglar ige yaramayacak ve cocuk 
olecekti. 

Bu plastik cadinn disrnda ancak birkag ay veya birkac yil yagayabilir- 
di. Yani cocugun biitlin diinyasi ancak plastik bir cadir olarak kalacakti. 

ADNANOKTAR 15 




Bir siire sonra doktorlar ve ailesi gocugu, evinin icinde kurulmus ve 
mikroplardan tamamen annmis bir odaya yerlestirdiler. Ama biitiin bu ug- 
raslar bir sonug vermedi. 12 yasmdan sonra cocuk tahmin edildigi gibi 
pegpege gelen enfeksiyonlar sonucunda hayatmi yitirdi. 1 

Qocugun yasamim surdurebilmesi icin, ailesi, doktorlan, kaldigi has- 
tane ve ilag firmalan herseyi denediler. Biitun imkanlar seferber edildigi ve 
bulundugu yer siirekli dezenfekte edildigi halde cocugun olumii engelle- 
nemedi. 
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Bu ornek agikga gosteriyor ki, kendisini mikroplardan koruyacak bir 
savunma sistemi olmadan, insanm yasamim siirdurmesi mtimktin degildir. 
Bu da savunma sisteminin bir biitiin olarak, eksiksiz, ilk insandan bu yana 
var olmasi gerektiginin agik bir ispatidir. Bu durumda evrim teorisinin id- 
dia ettigi gibi, boyle bir sistemin uzun bir zaman dilimi iginde asama asa- 
ma geli§mi§ olmasi soz konusu olamaz. Qiinku savunma sistemi olmayan 
veya tarn olarak gbrevlerini yerine getirmeyen bir insan, bu brnekte goriil- 
diigii gibi kisa bir siire iginde olecektir. 
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Ku§atilmi§ Kale: 
Insan Bedeni 



Ner ne kadar temizlige dikkat edilse de yasadigimiz yerieri bircok mik- 
roorganizmayla paylasUgimiz bir gergektir. §u anda oturdugunuz 
odayi bir mikroskopla izleme imkaniniz olsaydi, beraber ya§adigmiz mil- 
yonlarca canhyi rahadikla gorebilirdiniz. 

Bu durumda insan "kusatilmis bir kale" konumundadir. Kuskusuz et- 
rafi sayisiz diismanla sanlmis bir kalenin korunmasi da eksiksiz ve planli 
olmalidir. iste insan ihtiyaci olan bu mukemmel korumayla beraber yaratil- 
mistir, bu yiizden soz konusu diismanlara kar§i savunmasiz degildir. Bede- 
nindeki "mikro" korumalan, insani nig yalniz birakmaz ve birgok cepheden 
insan igin savagirlar. 

Vucudu ele gegirmek isteyen diisman hiicreleri, oncelikle kendilerini 
bekleyen on cepheleri gegmek zonmdadirlar. Bu cephelerde kimi zaman 
zorlu anlar yasansa da dusmana kolay kolay gegit verilmez. Diismanm as- 
masi gereken ilk cephe ise derimizdir. 
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Burun epitelyumundaki nezle 
bakterisi obegi 



Yeni fircalanmis bir disin 
iizerindeki bakteriler 
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Vucudumuzun Koruyucu Zirhi: Deri 

Bir kilif seklinde turn bedeni saran deri bagtan sona gagirtici ozellik- 
lerle doludur. Kendi kendini tamir edebilmesi, yenilenmesi, yiizeyinde go- 
zenekler bulunmasma (tiiy delikleri) ragmen su gegirmemesi, fakat terleme 
yoluyla diganya su vermesi, kolay kolay yirtilmayacak kadar kalin, ayni za- 
manda hareket etmeye imkan verecek gekilde ince ve esnek olmasi, sicak- 
tan, soguktan, zararli giines lsinlanndan bedeni koruyabilmesi derinin in- 
san i<rin yaraulmig ozelliklerinden bazilandir. Ancak burada bu siradigi am- 
balajm gok daha farkli bir yoniiniin, viicudu, hastalik yapan mikro diigman- 
lardan koruma ozelliginin uzerinde duralacaktir. Eger viicut diisnianlarla 
kugatilmig bir kaleyse, derinin de bu kalenin saglam surlarmi olugturdugu- 
nu soyleyebiliriz. 
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Tehlikeli dusmanlara karsi organizmanin ilk savunmasi, deri dokusunun yaradan sonra hiz- 
hca kendini onarma yetenegine sahip olmasidir. Savunma hiicreleri, yabanci hiicreyle car- 
pismak ve zarar gormus dokunun enkazini temizlemek icin o bolgeye giderler. Daha sonra 
baska savunma hiicreleri de fibrin uretimini uyarmaya yardimci olur. Fibrin, lifli bir ag ile 
hizla yarayi kapatan bir proteindir. Bu resimde kirmizi kan hucrelerini kaplayan bir fibrin 
goriiluyor. 



Derinin esas koruyucu fonksiyonu, dig boliimii olugturan blii hiicre 
katmanlan sayesinde gergeklegtirilir. Hiicre bbliinmesiyle olugmug her ye- 
ni hiicre, derinin ic boliimunden yiizeye dogru hareket eder. Bunu yapar- 
ken, hiicre iginin sivi boliimii (stoplazmasi) dayamkli bir protein olan ke- 
ratine doniigiir. Bu iglem esnasmda hiicre oliir. Olugan keratin maddesi, ol- 
dukga saglamdir ve sindirim enzimleriyle pargalanmasi zordur. Bu, daya- 
niklilik demektir. Viicudu istila etmek isteyen bakteri ve mantarlar, cildin 
dig tabakasmdan alabilecekleri birgey bulamayacaklardir. 

Aynca keratinli olii dig hiicreler, siirekli olarak cilt yiizeyinden dokii- 
liirler. Bu yolla kaybedilen hiicreler, alttan yeni gelenlerle dolduruldugun- 
da, o bolgelerde gergekten igine niifuz edilmesi giig bir engel olugmug 
olur. 

Derideki bir diger koruma fonksiyonu da, iizerindeki canlilar tarafm- 
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koyu renkli 
deri boyasi 



J 



I 



olu hiicre katmani 




DERININ DERINLIKLERI 

Ustte derinin katmanlanni detayh olarak gos- 
teren resim goruluyor. Deriden salgilanan ter 
damlaciklannin viicutta cesitli roller! vardir. 
Viicudun isisini diisiirmenin yaninda, derinin 
yiizeyinde yasayan bazi bakteri ve mantarlar 
icin besin saglarlar ve laktik asit gibi asidik 
artik iiretirler. Boylelikle viicut derisindeki PH 
oranini diisurmu§ olurlar. Derinin yiizeyindeki 
bu asidik ortam, zararh bakteriler icin yasana- 
cak yer bulma zorlugu yaratir. 
Yanda, ter bezi girisinin buyutulmus resmi. 
Derinin her yerinde oldugu gibi burada da 
bakteriler vardir. 
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dan saglanmaktadir. Deri uzerinde buradaki asit ortamma uyum saglamig, 
tehlikeli olmayan bir mikrop toplulugu yagar. Derinin keratinine yapigmig 
olan artiklaria beslenen bu mikroplar, beslenme alanlanni korumak igin her 
tiirlu yabanoya salclinrlar. igte soz konusu mikroplara ev sahipligi yapan 
deri, bu ozelligi sayesinde, igimizdeki orduyii digandan destekleyen yar- 
dimci bir kuwet gibidir. 

Solunumdaki Koruma 

Dugmanlarirmzin bize ulagmak icin kullandiklan yollardan biri de so- 
lunum yollandir. Her an soludugumuz havada bulunan yiizlerce gegit ve 
ozellikteki mikroplar bu yolla bedenimize girmeye galigirlar. Ancak burnun 
icinde onlan bir bekgi gibi bekleyen engelden habersizdirler. 

Burun mukozasmdaki ozel bir salgi, dogrudan veya tozlar, damlacik- 
lar ve diger maddeler ile birlikte solunum sistemine giren mikroorganizma- 
larm yaklagik % 80-90 'mi tutarak digan atar. 

Bunun yamsira, solunum mukozalannda bulunan titrek tiiylii hiicrele- 
rin igeriden disan dogru olan hareketi ile mikroplar, digan atilmaya gahgi- 
lir. Oksiiriik refleksi ve hapgirma da bu isjevi kolaylagtinr. 

Bu engelleri agarak alveollere (akciger, brong, digeti) ulagabilen mik- 
roplar fagositoz yapan hiicreler tarafmdan yutulurlar. Bundan sonra gezici 




5900 defa buyii- 
tulmijf bu re- 
simde soluk 
borusunun icin- 
deki hiicreler 
(mavi renkli 
olan) kendi bez- 
lerini (sari renk- 
li) havadaki 
parcaciklan tu- 
tabilecek bir 
madde salgila- 
mak icin kulla- 
nirlar. 
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ger dokularmda- 
ki makrofajlar 
goriiliiyor. Bun- 
lar soludugu- 
muz havadaki 
tozlari etkisiz 
hale getirirler. 

duruma gecen fagositler yuttuklan mikroplarla birlikte yukan dogru siirak- 
lenerek cegitii gekillerde digari atiliriar. 

Her nefes alig veriginizde -gu an da dahil olmak iizere- bu sinir kapi- 
lannda, varligmdan dahi haberdar olmadigimz bir savag yaganir. Bu sinir 
kapilannm bekcileri, sizin sagligmizi korumak igin diigmanla oliimune sa- 
vagirlar. 

Sindirim Sistemindeki Koruma 

Mikroplann viicuda bir diger girig yollan da yiyeceklerimizdir. Ancak 
onlann kullandigi bu yoldan da haberdar olan viicudumuzun korumalan, 
yiyeceklerin ulagtigi bolgede, yani midede, onlari beklemektedir. Aynca ge- 
lecek mikroplar igin bir de siirprizleri vardir, mide asiti. Bu asit, turn engel- 
leri agarak mideye kadar gelmeyi bagarmig mikroplar icin oldukga aci bir 
siiprizdir. Mikroplann tamami olmasa da biiyiik bir cogunlugu bu aside ye- 
nik diigerler. 

Bazi mikroplar, mide asidi ile yeterince temasa gegmediklerinden, ba- 

zi mikroplar da dayaniklilik gosterdiklerinden dolayi bu engeli agmayi ba- 

leri her yolda onlan oldiirebilecek koruyucular var- 
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dir. Dolayisiyla, bu kez de onlan baska bir siirpriz beklemektedir: ince ba- 
girsakta iiretilen sindirim enzimleri. Ustelik bu sefer kurtulmalan onceki ka- 
dar kolay da olmaz. 

Goriildiigii gibi niikroplann saldinlannm her asamasmda onlan bek- 
leyen viicut koruyuculan vardir. Bu koruyucular insan bedeni icin ozel ola- 
rak yaratilmislardir. 

Burada sorulmasi gereken onemli bazi sorular vardir. 

Di§andaki niikroplann yiyecekler yoluyla bedenimize girmek isteye- 
ceklerini, yiyeceklerin giizergahim, niikroplann ne cesit bir sistemle yok 
olabileceklerini, bu engelden kurtulduklan takdirde nereye gideceklerini, 
daha giiglii ne gibi bir madde ile kar§ilanna gikilmasi gerektigini kim belir- 
lemigtir? Daha once hie, viicut digina gikmamig, dolayisiyla di§andaki niik- 
roplann higbirinin kimyasal yapisim inceleme olanagi olmayan, aynca kim- 
ya egitimi gormemis viicut hiicreleri mi? 

Elbette hayir. Boyle bir koruma sistemini ancak hem dig dunyayi, hem 
bu diinyadaki yiyecekleri, hem bu yiyeceklere ihtiyaci olan bedeni, hem 
bu yiyecekleri sindirecek sistemi yaratan var etmi§tir. Bu iistiin giic sahibi 
Yaratici Yiice Allah'tir. 
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Bir Baska Yontem: Du§mani Dii§mana Kirdirma 

Viicudumuzda bizimle birlikte yasayan, ancak hastalanmamiza neden 
olmayan ba ilar da vardir. Peki bize zarar vermeden ya- 

§amlanna devam edebilen bu canlilar kimlerdir ve viicudumuzda bulunma 
amacjarm nedir? 

Bu sorulann yaniti su tanimin iginde saklidir: insan viicudunun gesit- 
li bolgelerinde gruplanmig, zarar vermeyen, hatta bazi yararlar saglayan 
mikroorganizma topluluklanna, viicudun normal mikrop florasi adi verilir. 

Bunlar, savunma ordusunu mikroplara kar§i di§andan desteklerler. 
(Jiinku onlarm da gikarlan, yabanci mikroplann viicuda yerlesmemesi yo- 
niindedir. Herhangi bir mikrobun viicuda girmesiyle, bu canlilann yasama 
alanlan da i§gal altma girmi§ olacagmdan, kendi mekanlanni yabancilara 
kaptirmamak icin vargiicleriyle savasirlar. Bunlan viicut igin cahgan "parali 
askerler" olarak tanimlayabiliriz. Menfaat kar§iligmda bulunduklan bolgeyi 
korumaya gah§irlar. Boylece viicudumuzdaki tarn techizath ordunun yani- 
na, bir de bu mikro destekgiler eklenmig olur. 

Bu "parali askerler" vucudumuza nasil yerl 

insan embriyosu anne karnmdayken heniiz hicbir dii§manla kar§ila§- 
mamistir. Embriyo, dogum aninda ve dogumdan sonra bulundugu ortamla 
temas ederek, aldigi besin maddeleri ve solunum yolu ile organizmaya bu- 
lasan ce§itli cins ve sayidaki mikroplarla kar§ila§ir. Kimisi hemen oliir, ki- 
misi yerlesmeye dahi olanak bulamadan geger gider. Bir kismi ise deri, de- 
ri kivnmlan, agiz, burun, goz, iist solunum yollan, sindirim kanali, genital 
organlar gibi viicudun cegitli yerlerine yerlesirler. Buralardaki mikroplar de- 
gi§meyen, gecici topluluklar halinde hayat boyunca kalarak viicudun mik- 
rop florasim olugtururlar. 

Kim Bu Mikro Du§manlanmiz? 

Mikro diismanlanmiz ise, viicudun kendisine ait olmayip, bir yolla vii- 
cuda giren, dolayisiyla viicuttaki savunma ordusunu harekete gegiren mik- 
ro canlilardir. 

Kuskusuz viicuda her giren yabanci hiicre, hemen dii§man muamele- 
si gormez. Yemek yerken, ilag alirken, su icerken de viicudumuza yaban- 
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Diinyada yiizlerce cesit bakteri vardir. Resimlerde bunlardan birkaci goriiluyor. 



ci ozelligi olan maddeler girer. Ancak viicut bunlarla bir savaga girmez. Ya- 
banci bir maddenin, savumna hiicreleri tarafmdan diigman olarak algilan- 
masi igin bazi gartlann olugmasi gerekmektedir. Molekiil buyiikliigu, vii cut- 
tan atilma hizi, viicuda girig gekli gibi... 

Bakteriler 

Sayilan oldukca fazla olan mikro dugmanlanmiz arasmda bakteriler, 

hakli bir iine sahiptirler. 

Bakteriler cegitli yollardan insan bedenine girerek, burada muthig bir 

savagin ba§lamasma sebep olurlar. Kimi zaman oldukga ciddi rahatsizliklar- 
la sonuclanan bu savaglar, birkac mikron bii- 
yiikliigiindeki bir canlida gizlenmi§ giicii ve 
yetenegi agikca ortaya koymaktadir. Bunun 
yaninda son zamanlarda yapilan arastirmalar 
gostermistir ki bakteriler, en agir ve zor §art- 
larda dahi olaganiistii bir dayanikliliga sahip- 
tirler. Ozellikle bakterilerin spor adi verilen 
gekilleri, agm lsiya ve kurakliga uzun zaman 
kargi koyabilirler. Bazi mikroplann zor yok 

Bir igne ucudaki bakterilerin edilmesi de bu yiizdendir. 

buyutulmus goruntusii 
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Viriisler 

insan viicudu adeta degerli bir elmasin 50k giivenli bir kasada muha- 
faza edilmesi gibi yogun bir gbzetime ve korumaya sahiptir. Ancak viicu- 
du ele gecirmeye caligan canlilann bir kismi da tecriibeli bir hirsiz gibi ha- 
reket ederler. Bu hirsizlardan en bilinen ve onemli olanlanndan biri viriis- 

Elektron mikroskobunun kesfiyle varligmdan haberdar oldugumuz bu 
canlilar, Mere bile sayilamayacak kadar basit yapili ve kiiciiktiirler. Boyut- 
lan, 0.1 ile 0.280 mikron (milimetrenin binde biri) arasmda degisen, 10 ta- 
nesi art arda dizildiginde 3 em'den daha kisa bir uzunluk olusmrabilecek 
kadar kiiciik olan viriisler, bu nedenle bircok bilim adami tarafmdan can- 
lilar aleminin dismda tutulurlar. 2 

Kategori olarak canlilar aleminin digmda tutulsalar da, en az diger 
canlilar kadar iistiin yeteneklere sahip olduklan tartisma gbtiirmez bir ger- 
cektir. Viriislerin yasamlan incelendiginde de bu gergek agikga gbriiliir. Vi- 
riisler, diger canlilann zorunlu asalagidirlar; yani yagabilmeleri igin bir bit- 
ki, hayvan, ya da insan hiicresine girip, onun besinini, enerjisini kullanma- 
lan gerekir. Qiinkii viriislerin kendi baglanna hayatta kalabilecek bir sistem- 
leri yoktur. Viriisler sanki bu gercegin bilincinde gibi ustaca bir hiicrenin 
igine girer, yine aym ustahkla orayi iggal 
ettikten sonra, hiicreyi kendilerini kepya- 
layan bir "virus iiretim fabrikasi" haline 
getirirler. 

Viriisiin, hiicreyi ele gecirmek ama- 
ciyla uyguladigi bu plan son derece 
kompleks ve zekicedir. Viriisiin en basta 
yapmasi gereken sey, hiicrenin kendisine 
uygun olup olmadigim tespit etmektir. Bu 
islemi son derece dikkatli ve titiz yapma- 
si gerekir. Qiinkii yapacagi en ufak hata, 



Savunma sisteminden kurtulmak icin kendi 
yapisini degistiren bir virus (rhinovirus 14). 
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yok olmasma sebep olacaktir. Boyle bir sonugla karsriasmamak igin ozel al- 
gilayicilar sayesinde hiicrenin kendisine uygun olup olmadigini kontrol 
eder. Daha sonra yapacagi en onemli is ise kendini, hiicrenin icine kusur- 
suzca monte etmektir. 

Viriis, uyguladigi taktiklerie hiicreyi sasirtir ve varligimn fark edilme- 
sine izin vermez. 

Olaylar bundan sonra §6yle geli§ir: Hiicre viriise ait yeni DNA'yi ?e- 
kirdegin igine tasir. Hiicre protein iirettigini zannederek bu yeni DNA'yi 
kopyalamaya ba§lar. Viriisiin DNA'si hiicrede o kadar sinsi gizlenir ki, hiic- 
re farkma varmadan kendi dugmaninin iiretim fabrikasi haline gelmi§ olur. 
Ve kendini de yok edecek viriisleri iiretir. Viriisiin kalitim yapisini, hiicre- 
nin yabanci olarak tammlamasi gercekten de cok zordur. 

Viriis kendini hiicreye o kadar iyi monte eder ki, adeta ona ait bir par- 
ca haline gelir. Ureme i§ini tamamladiktan sonra kendisi ve yeni viriisler 
aym i§i ba§ka hiicrelerde tekrarlamak iizere o hiicreden gikarlar. Bu olay- 
lar sirasmda viriis, ev sahibi hiicreyi oldiirebilir, ona zarar verebilir, degi§- 
tirebilir veya hicbirsey yapmaz; bu viriisiin ve hiicrenin cinsine baglidir. 

Genellikle 50k siki bir denetim mekanizmasi ile calisan hiicrenin, han- 
gi yontemle kandinlip, viriis fabrikasi haline doniisriigii heniiz tarn olarak 




Ustte solda, ebola viriisu. 

Solda altta, grip viriisu. 

Sagda altta, soguk alginligi viriisu. 
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cevaplanamamig sorulardandir. Oldukga ozel bir yapiya sahip olan ve can- 
li nitelendirmesine dahi girmeyen viriislerin, bu derece akilci hareket etme- 
lerinin, boylesine etkili stratejileri diisiiniip, planlamalannin ardmdaki sir, 
kuskusuz ki onlan sahip olduklan yeteneklerie biriikte meydana getiren bir 
Yaratici'nm varligmda gizlidir. 

Oyle ki, viriisiin sahip oldugu ozellikler, tam olarak hucrenin iginde 
galrsan sistemi kullanacak sekilde tasarlanmistir. Viriisii yaratan gticiin hiic- 
renin gok karmasik galisma prensiplerini de bildigi agiktir. Bu giig, viriisii, 
igine yerle§ecegi hiicreyi ve turn evreni yaratan Allah' a aittir. 

Kuguctik yapilanyla, kendilerinden milyonlarca kat biiyiik olan insan 
bedenini hastaliga, bazen de oliime dahi siiriikleyebilen viriisler, insanlara 
acizliklerini hatirlatmak igin Allah tarahndan yaratilmig ozel varliklardir. 
de Rabbimiz goyle buyurma 
O, gokleri dayanak olmaksizin yaratmi§tir, bunu gormektesiniz. 
Arzda da, sizi sarsintiya ugratir diye sarsilmaz daglar birakti ve ora- 
da her canhdan turetip yayiverdi. Biz gokten su indirdik, boylelik- 
le orada her giizel olan ciftten bir bitki bitirdik. Bu, Allah'in yarat- 
masidir. §u halde, O'nun disinda olanlarin yarattiklarini Bana gos- 
terin. Hayir, zulmedenler, acikca bir sapikhk icindedirler. (Lokman 
Suresi, 10-11) 
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Akilli Silahlar: 
Antikorlar 



Antikorlar, viicuda giren yabanci hiicreler igin iiretilen protein yapili si- 
lahlardir. Bu silahlar, savunma sisteminin askerlerinden biri olan B 
hiicreleri tarafmdan iiretilirler. 

Antikorlar istilacilan etkisiz hale getirirler. Bashca iki gorevleri vardir: 
Birincisi, viicuda giren diisman hiicreye (antijene) baglanmak. ikincisi, 
en sonra antijenin biyolojik yapismi bozmak ve an- 
tijeni yok etmek. 

Kanda ve hiicre di§i sivida bulunan antikorlar, hastaliklara yol agabi- 
len bakterilere veya viriislere baglamrlar. B; rabanci molekiille- 

ri, bedenin savasgi hiicreleri igin i§aretleyip etkisiz hale getirmis olurlar. 
Bu, sava§ alanmdaki diisman tankinin giidiimlii bir fiizeyle vurulmasma ve 
tankm hareket ve ate§ edemeyecek, dolayisiyla bir i§e yaramayacak hale 
getirilmesine benzer. Antikor baglanacagi diismana (antijene), iic boyutlu 
bir yapida, tipki bir anahtarla kilit arasmdaki uyum gibi tarn olarak oturur. 

Viicut kar§ila§tigi hemen hemen her diismana uygun bir antikor iire- 
tebilir. Ustelik iiretilen antikorlar, tek bir tip degildir. Her diisman icin onun 
yapisina uygun, onunla basa cikabilecek bir antikor hazirlanir. (Jiinkii bir 
hastalik icin iiretilen antikor, baska bir hastalik igin etkisizdir. 

Her diismana uygun ozel bir antikor imalati gergekten iizerinde dii- 
giiniilmesi gereken, olaganiistii bir durumdur. (Jiinkii boyle bir olayin ger- 
cekle§ebilmesi icin, B hiicrelerinin kar§ila§tiklan her dii§mani gok iyi tani- 
malan, yapismi gok iyi bilmeleri gerekir. Ancak dogada milyonlarca gesit 
dii§man (antijen) bulunmaktadir. 
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Bu olay, milyonlarca kilidin her birine uygun bir anahtan, ilk goriiste 
yapabilmeye benzer. Ancak burada onemli olan nokta, anahtan iireten ki- 
smin kilidi eline alip incelemeden, herhangi bir kalip kullanmadan, imala- 
ti ezbere yapmasidir. 

Tek bir anahtarm seklinin bile ezbere akilda tutulmasi, bir insan icm 
oldukca gticttir. Peki milyonlarca kilidin her birini agacak milyonlarca 
anahtarm, lie boyutlu sekillerinin akilda tutulmasi bir insan icm mumktin 
miidiir? 

Elbette hayir. Ancak gozle goremedigimiz kticukltikteki bir B hticresi, 
hafizasmda milyonlarca bilgi tutmakta, gerektiginde bu bilgileri dogru 
kombinasyonlarda bilincli bir sekilde kullanmaktadir. 

Kticuctik bir hiicrenin icine milyonlarca bilginin yerleshrilmesi, insana 
gosterilen cok btiytik bir mucizedir. Ancak bir o kadar bnemlisi de, hiicre- 
nin bu bilgileri insanm sagligmi korumak icm kullanmasidir. 

Agikga goriiltiyor ki, kticuctik hticrelerin sahip olduklan bu fevkalade 
ba§arinm sirn, insan aklmm kavrama smirlarinm otesindedir. Kisacasi bu- 
giin insan beyninin ve ileri teknolojinin giicii, hticrelerin gosterdigi aklm 
gticti karsismda caresiz kalmistir. Aslmda bir Yaratici'nm varhgimn agik de- 
lili olan him bu akil belirtileri, evrimci bilim adamlan tarahndan bile gozar- 
di edilememektedir. Nitekim tilkemizde evrimin en bilinen savunuculann- 
dan olan Prof. Dr. Ali Demirsoy, Kahtim ve Evrim adli kitabmda bu duru- 
mu goyle itiraf etmi§tir. 

Plazma hucreleri bu bilgiyi nasil ve hangiformda elde ederek, ona go- 
re ozgill §ekillenmi§ antikoru u retebilmekted ii? Bugune kadar bu so- 
runun kesin bir agiklamasi yapilamamigtir. 3 

Bugune kadar antikorlann tiretiminin nasil gercekleshgi, evrimci bilim 
adammin yukanda itiraf ettigi gibi tarn olarak aydinlanamamis bir noktadir. 
20. ytizyilm teknolojisi bu mtikemmel tiretimin metodlanni anlama a§ama- 
smda bile tarn olarak ba§anli olamami§tir. ileriki yillarda, insana hizmet icin 
yaratilan bu ktictik hticrelerin hangi yontemleri, nasil kullandiklan aydm- 
landiginda, bu hticrelerin yaratih§lanndaki mtikemmellik ve sanat daha da 
iyi anla§ilmi§ olacaktir. 
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Antikorlann Yapisi 

Antikorlann bir ce§it protein oldugunu daha once belirtmistik. Bu yiiz- 
den oncelikle proteinlerin yapismi inceleyelim. 

Proteinler, aminoasitlerden olusurlar. 20 farkli aminoasit, farkli sirala- 
malarda ardarda gelerek farkli proteinleri meydana getirir. Bu, 20 farkli 
renkte boncuk kullanarak, degi§ik kolyeler yapmaya benzer. Proteinler ara- 
sindaki fark da bu amino asitlerin diziliminden kaynaklamr. 

Ancak onemli bir nokta vardir; aminoasitlerin diziliminde yapilacak 
bir hata proteini ise yaramaz, hatta zararli hale getirir. Dolayisiyla dizilim- 
de en ufak bir hataya yer yoktur. 

Peki hiicre icindeki protein fabrikalan, ellerindeki aminoasitleri hangi 
sirayla dizip, hangi proteini iireteceklerini nereden bilirler? Iste binlerce ce- 
sit proteinin her birinin bilgisi, hiicre cekirdeginde bulunan gene- 
tik bilgi bankasmdaki genlerde bulunur. 

Dolayisiyla birer protein ce§idi olan antikorlann iire- 
tilmesi igin de bu genlere ihtiyac vardir. 

igte burada 50k onemli bir mucize gbze carpar. 
insan viicudunda iiretilen 1.920.000 antikora karsdik 
yalnizca yuz bin gen vardir. 

Peki nasil olur da az sayidaki gen- 
lerden, toplam gen sayismin nere- 
deyse on kati kadar antikor hafif z 

.. „., , .,. „ + t degisken alan 

uretilebilir.-' Iste mucize 

bu noktada gergek- ' degi§ken 

hafif zincirin sabit 
alani 
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karbonhidrat grubu 



antijen 

baglanm 
B hiicresi alani 



legir. Hiicre, sahip oldugu yiiz bin geni, farkli kombinasyonlarda birlestire- 
rek yeni antikorlan iiretir. Yani bazi genlerdeki bilgileri alir, bu bilgileri ba§- 
ka genlerdeki bilgilerie birle§tirir ve bu toplam bilgiyle gerekli iiretimi ya- 
par. 

Toplam 5200 kombinasyona girilir ve 1.920.000 farkli antikorun olu§- 
masi saglamr. 4 Sbziinii ettigimiz i§lem, insan aklmin degil tasarlayabilecegi, 
muhakeme bile edemeyecegi kadar biiyiik bir akli 
ve planlamayi icerir. 




Milyonlarca kopya olustuktan 
sonra B hucrelerinin gogu bo- 
lunmeyi birakir ve birer plazma 
hucresi (antikor uretmek uzere 
donatilmi§ bir hiicre) olur. B6- 
lunen B hucrelerinin bir kismi 
ise bolunmeye devam ederek 
hafiza hucrelerini olu§turur. 
Plazma hucreleri tarafmdan 
uretilen serbest antikorlar kan 
ve lenf sivisi iginde dola§ir. 
Hedef antijenine baglanan an- 
tikorun §ekli degi§ir. i§te anti- 
korun makrofajlarm di§ 
yiizeyine yapi§masmi sag- 
layan da bu §ekil degi§ikligidir. 



hafiza hucresi 



Oncelikle bilinmesi gereken gudur; toplam yiiz bin gen kullanilarak 
i sayida kombinasyon yapilabilir. Ancak hiicre inamlmaz bir akilla, 
yalmzca 5200 temel kombinasyon kullanmakta ve 1.920.000 bzel antikor 
iiretmektedir. Acaba hiicre gerekli antikorlan yapabilmek icin sonsuz ihti- 
mal iginden, dogru kombinasyonlar yapmayi nasil ogrenmigtir? 

Sonsuz sayida ihtimal iginden, dogru kombinasyonlan kusursuz gekil- 
de yapmak bir yana, bu hiicre kombinasyon yapma fikrine nasil sahip ol- 
mugtur? 

Dahasi yapilan kombinasyonlar belirli bir amaca hizmet etmekte, vii- 
cuda giren antijeni durduracak antikoru iiretmeyi hedef almaktadir. Dola- 
yisiyla hiicre, viicuda giren milyonlarca antijenin ozelliklerini de ayn ayn 
tanimaktadir. 

Yeryiiziindeki higbir akil boylesine muazzam bir tasanmi yapmaya 
giic yetiremez. Ancak milimetrenin yiizde biri biiyiikliigiindeki hiicreler bu 
iiretimi yapmaktadirlar. 

Peki boylesine ozel bir sistemi hiicre nereden ogrenmigtir? 

igin dogrusu higbir hiicre, biyolojik bir iglevi gercek anlamda "ogren- 
me" firsatma sahip degildir. Qiinkii hucrenin dogumu sirasmda, boyle bir 
iglevi yerine getirecek ozellikleri olmadigi gibi, sonraki yagam siireci iceri- 
sinde bunun iistesinden gelebilecek beceriyi elde etmek gibi bir ihtimali de 
yoktur. Bu tip olaylarda on kogul, hiicredeki sistemin daha yagamm baglan- 
gicmda tamamlanmig olarak hazir bulunmasidir. Hucrenin boyle kombinas- 
yonlan bgrenme yetenegi olmadigi gibi, ogrenecek zamani da yoktur. Ak- 
si takdirde viicuda giren antijenler, antikorlar tarafindan durdurulamaz ve 
viicut savagi kaybeder. 

insanoglunun daha kavrama agamasmda bile yetersiz kaldigi bir siste- 
min, diigiinme ve akletme yetenegi olmayan bir hucrenin igine yerlegtiril- 
mig olmasinm gok bzel bir anlami vardir. Bu, sonsuz ilim sahibi Allah'm ya- 
raUuasmdaki benzersizligin kiigiiciik bir hiicre iizerinde yansimasidir. 

Allah'm iistiin ilminin hergeyi kugattigi Kuran'da goyle bildirilmigtir: 

DUedigi kadarimn dig inda, O'nun ilminden higbir §eyi kavrayip- 

ku§ atamazlar. O'nun kursiisu, biitiin gokleri ve yeri kaplayip-ku§at- 

mi§tir. Onlann korunmasi O'na giic gelmez. O, pek Yucedir, pek 

biiyuktiir. (Bakara Suresi, 255) 
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Peki, sizin bir antikor molekulu dizayn etmeniz gerekseydi bunu na- 
sil yapardmiz? Oncelikle, molekiilun seklini belirlemeden ewel geni§ cap- 
li bir arastirma yapmaniz gerekecektir. Rastgele bir sekil veremeyeceginize 
gore, antikorun gbrevini tarn olarak bilmeniz sarttir. Ureteceginiz antikor- 
lar, antijenlerle muhatap olacagma gore, antijeni de cok iyi tammanrz, ya- 
pismin nasil oldugunu bilmeniz gerekir. 

Neticede yapacaginiz antikorun bir tarafi ozel ve tek olmalidir. Ancak 
bu sekilde belirli bir antijene baglanabilir. ikinci tarafi ise diger antikorlar- 
la benzer olmalidir. Ciinkii, antijeni yok etrne mekanizmasi yalmzca boyle 
caligtinlabilir. Ozet olarak, bir taraf standart, obiir taraf ise (bir milyon ce- 
sitten fazla) digerlerindekinden farkli olmalidir. 

Kaldi ki insanoglu, sahip oldugu biitiin teknolojiye ragmen heniiz bir 
antikor tasarlayamamaktadir. Laboratuvar ortammda iiretilen antikorlar ise, 
insan viicudundan veya bagka canlilann viicutlanndan ahnan antikor kalip- 
lan kullamlarak yapilir. 

Antikorlann ^!e§itleri 

Antikorlann bir ge§it protein olduklanni belirtmi§tik. Bu proteinler vii- 
cudun savunmasmda, bagisikkk olaylannda gbrev aldiklanndan bagi§iklik 
globulini (bir gesit protein) anlamma gelen "immun globulin" olarak adlan- 
dinlir ve kisaca "Ig" olarak gosterilir. 

Savunma sisteminin en karakteristik proteinleri olan immiin globulin 
molekiilleri, antijenin varhgmi baska savunma hiicrelerine haber vermek ya 
da savasm tahrip edici zincirleme reaksiyonlanni ba§latmak tizere antijen- 
le birlesMer. 

IgG (Immun Globulin G): IgG en temel antikordur. Olusumlan igin 
birkac giin yeten bu antikorlann omiirleri ise birkag hafta ile birkag yil ara- 
sindadir. Biitiin viicudu dola§an bu antikorlar kanda, lenfada ve bagirsak- 
ta bulunurlar. Kanla birlikte dola§ir, dogrudan i§galciye gider ve iizerine ya- 
pi§irlar. Giiglii bir antibakteriyel ve antijen cokertici etkiye sahiptirler. Bak- 
terilere ve viriislere kargi viicudu korur, toksinlerin (zehirlerin) asit ozelli- 
gini yok ederler. 

Aynca hiicrelerin arasma sikisir, hiicrelerin ve derinin icine sizan bak- 
terileri ve mikroorganik istilacilan etkisiz hale getirirler. Bu yetenekleri ve 
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boyutlannm kiiciik olmasi sayesinde, hamile bir kadimn plasentasma gire- 
rek, savunmasiz bir bebegi enfeksiyonlara kargi koruyabilirler. 

Eger antikorlar plasentaya gecebilecek bzellikte yaratilmami§ olsalar- 
di, anne karmndaki bebek mikroplara karsi korumasiz kalacakti. Bu du- 
rumda da daha dogmadan oliim tehlikesiyle karsriasacakti. iste bu yiizden 
bebek, dogana kadar annenin antikorian tarafindan diismanlarma kargi 
korunur. 

IgA (Immun Globulin A): G6zya§i, tukiiriik, anne siitii, kan, hava 
torbaciklan, mukozalar, mide ve bagirsak salgilan gibi viicudun antijenler- 
le savastigi yerlerde bulunurlar. Bu bblgeleri hassas yapan ise, bakteri ve 
viriisler icin boyle nemli ortamlann elverisk olmasidir. 

Yapi olarak birbirlerine cok benzeyen IgA'lar, viicudun mikroplann 
girmesine miisait bblgelerine yerlegip o bolgeyi kontrol alunda tutarlar. 
Bu, stratejik olarak bnemli bblgelere, giivenilir nbbetci askerler dikmeye 
benzer. 

Bebekleri anne rahminde hastaliklardan koruyan antikorlar, bebek 
dogduktan sonra da onlan yalniz birakmazlar ve koruyup kollamaya de- 
vam ederler. Bebegin gercekten de anneden gelecek yardima ihtiyaci var- 
dir, giinkii yeni dogan bir bebegin organizmasmda IgA antikorian bulun- 
maz. igte bu devrede annesinden emdigi siitiin icinde bulunan IgA'lar, go- 
cugun sindirim sistemini birgok mikrobun etkisine kar§i korurlar. Ayni IgG 
antikorian gibi bu antikor ce§idi de, bebek birkac haftalik oldugunda, go- 
rev surelerini tamamlanu§ olduklanndan yok olurlar. 

Peki hig dii§unduniiz mii, siz daha hergeyden habersiz bir cenin ha- 
lindeyken, sizi mikroplardan korumak isteyen bu antikorian gonderen 
kimdir? Anneniz mi, babaniz mi? Yoksa ikisi birlikte mi ortak bir karar alip, 
size bu antikorian gbnderdiler? Kugkusuz soz konusu yardim annenin 
kontrolii digmdadir. Anne kendi icinde boyle bir yardim planmm gercek- 
legtiginin bile farkmda olmaz. Ayni §ekilde baba da turn bu olup bitenler- 
den habersizdir. 

Peki anne gogsiinde bulunan ve bu antikorian iireten hiicreler, soz 
konusu iiretimi nicin yapmaktadirlar? Hangi giic buradaki hiicrelere yeni 
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dogan bebegin antikora ihtiyaci oldugunu sbylemigtir? Bebek icin antikor 
iiretimi yapan hiicrelerin, bebegin emecegi siitiin oldugu yerde bulunma- 
lan kesinlikle bir tesadiif degildir. 

Burada cok onemli bir mucize daha gorulur. Antikoriar protein yapi- 
lidirlar. Proteinler de insan midesinde sindirilirler. Dolayisiyla anne sutiinii 
agiz yoluyla alan bebegin midesinde bu antikorlann sindirilmesi ve gocu- 
gun mikroplara kargi korumasiz kalmasi gerekir. Ancak yeni dogan bebe- 
gin midesi, bu antikorlan sindirmemeye, yok etmemeye yonelik yaratilmig- 
tir. Protein sindiren enzimlerin iiretimi bu agamada cok azdir. Boylece ha- 
yati onemi olan antikoriar sindirilmez ve yeni dogan bebegi diigmanlarin- 
dan korar. 

Mucizeler bununla da bitmez. Mide tarafmdan ozellikle pargalanma- 
yan antikoriar, biitun olarak bagirsaktan emilebilirler. Yeni dogan bebegin 
bagirsak hiicreleri soziinii ettigimiz isjemi yapabilecek §ekilde yaratilmi§tir. 

Kugkusuz bu mucizevi olaylarm ardarda siralanmasi bir rastlantilar 
zincirinin sonucu degildir. Bir insan bedeni, yasamimn anne karmndaki ev- 
resinden itibaren tam bir savunma sistemine sahip oluncaya kadar son de- 
rece planli, kusursuz bir yaratikgla var edilmektedir. Her giin, her saat, her 
dakika bedeninde gerceklesmesi gereken olaylar son derece ince hesaplar- 
la tasarlanmisUr. Elbette bu ince hesabm sahibi de herseyi ince ince plan- 
layarak yaratan Allah'tir. 

IgM (Immun Globulin) M: Bu antikoriar, kanda, lenfada ve B hiic- 
relerinin iizerinde bulunurlar. insan organizmasi herhangi bir antijenle kar- 
mla savagmak iizere viicutta iiretilen ilk antikor 
IgM'dir. 

Ana rahmindeki bir gocuk, 6 aylik oldugunda IgM'ler iiretilebilir. Eger 
ana rahmindeki gocuk herhangi bir diigmanla kargilagmigsa, ornegin mik- 
robik bir hastaliga yakalanmigsa bu gocukta IgM yapimi gok artar. Anne 
karmndaki bir gocugun mikrobik bir hastaliga yakalamp yakalanmadigini 
saptayabilmek igin, kanmdaki IgM miktan olculiir. 

IgD (Immun Globulin D): IgD antikorlan da kanda, lenfa ve savun- 
ma hucrelerinin (B hiicrelerinin) yiizeyinde bulunurlar. Tek baglanna dav- 
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ranamazlar. Belli savunma hiicrelerinin (T hiicrelerinin) yiizeyine yerlese- 
rek onlann antijenleri yakalamalanni saglarlar. 

IgE (Immun Globulin E): IgE'ler de kanda dolasan antikorlardir. Sa- 
va§gi ve bazi kan hiicrelerini sava§a gagirmakla gorevli olan bu antikorlar 
aym zamanda alerjik reaksiyonlarda bulunurlar. Bundan dolayi da alerjik 
biinyelerde IgE sayisi fazla olur. 

Evrimcilerin Yaratih§ Delillerini 
Ortbas Etme (^abalari 

Oncelikle antikorlar hakkmda su ana kadar inceledigimiz bilgileri tek- 
rar gbzden gegirelim: 

- Antikorlann viicuda giren antijenleri (diismanlari) etkisiz hale getir- 
mesi. 

- Her diisman igin farkli ge§itte bir antikorun iiretilmesi, 

- Hiicrenin milyonlarca farkli antijen igin milyonlarca farkli antikor 
iiretebilmesi, 

- Bu iiretimin, soz konusu diisman viicuda girdigi zaman basjamasi, 

- Antijenle o antijen igin iiretilen antikorun iig boyutlu yapismin, tip- 
ki anahtarla kilit gibi birbirlerine tam olarak uymasi, 

- Hiicrenin sahip oldugu bilgiyi, gerekli durumlarda, farkli §ekillerde 
birle§tirerek farkli antikorlar elde edebilmesi, 

- Bu i§lemleri yaparken insan aklintn kavrama sinirinrn gok otesinde 
bir akil ve planlama gostermesi, 

- IgA antikoru iiretemeyen bir bebegin antikor ihtiyacimn anne siitii- 
ne ozel olarak yerle§tirilen antikorlar tarafindan kargilanmasi, 

- Bebegin midesinin antikorlan sindirmeyip, onlari bebegin viicuduna 
hizmet etsinler diye saglam birakmasi... 

Ortada boylesine kusursuzca i§leyen bir sistem vardir. Allah, antikor- 
lan yapan hiicrelerin igine, bu antikorlann yapim planlanni igeren ve bin- 
lerce ansiklopedi sayfasmi dolduracak kadar bilgi yerlegtirmi§tir. Dahasi 
herhangi bir guuru olmayan bu hiicrelere, insan aklinm bile ula§amayaca- 
gi bir kombinasyon yapabilme yetenegi de vermi§tir. 

Peki evrime kbrii kbriine inananlar, bu kadar miikemmel bir sistemin 
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varligmi nasil agiklarlar? Cevap son derece basittir: Agiklayamazlar. 

Yaptiklan tek gey, hicbir mantigi olmayan, kendi icmde bile defalarca 
celigen varsayimlar one siirmektir. "Nasil olur da bu sistemi evrime gore 
aciklanz?" sorusuna bir cevap bulmak igin masa bagmda yazilmig, hicbir bi- 
limsel gecerliligi olmayan, pek gok hayali senaryo mevcuttur. 

Bu senaryolardan en cok ragbet goreni, savunma sisteminin tek bir 
dan evrimlegerek meydana geldigini savunur. Hicbir bilimsel daya- 
nagi olmayan senaryo bzetle goyledir: 

Savunma sistemi baglangtgta, bir tek immunoglobulin (bir gesit prote- 
in) turiiyapan bir gen den ibaretti. Ancak bu gen "kendi kendini hiz- 
layeniden olusturarak" , her biri farkh bir immunoglobulin molekulu 
meydana getiren kopyalar gelistirdi. Daha sonra da tekrar birlesme 
yetenegine sahip ayn gen bolumlerinin yapimmi yonlendiren kontrol 
mekanizmalan gelisti. 

Bu ornek hem evrim teorisinin ne kadar curiik temeller iizerine otur- 
dugunu gbrmek, hem de evrimcilerin sik sik basvurduklan beyin yikama, 
gbz boyama ybntemlerini anlamak acismdan bnemlidir. §imdi bu aldatma- 
cayi ciimle ciimle inceleyelim: 

1. Ciimle: "Savunma sistemi baslangicta, bir tek immunoglobulin (bir 
gesit protein) turii yapan bir genden ibaretti." 

Herseyden once sorulmasi gereken soru gudur: 

igicta bulunan bu gen kim tarafindan yaratilmigtir?" 
Bu agama evrimciler tarafindan bnemsiz bir aynnti gibi gosterilip ge- 
gilmeye caligihr. Ancak bu ilk genin nasil var oldugu agiklanmak zonmda- 
dir. Bir genin kendi kendine olugmug olmasi bilimsel olarak imkansizdir. 
Gen diziliminin tesadiifen olugmasimn imkansizligi evrimci bilim adamlan 
I u dm Ian bile bircok defa itiraf edilmig bir gercektir. Bu konuda yine yer- 
li evrimcilerden Prof. Ali Demirsoy'dan bir ornek verebiliriz: 

Yani canhhk, eger belirli bir dizilimi gerektiriyorsa, bu, turn evrende 
bir defa olusacak kadar az olasihga sahiptir denilebilir. Ya da olusu- 
ni it n da hiziiv tail i mlaya macagi mi. cler gorev yapmistir. 5 

Ancak bu nokta evrimciler tarafindan brtbas edilir ve sanki her nasil- 
sa zaten bagta bir gen vardi gibi akil digi bir on kabul yapilir. Goi 
gibi senaryo daha ilk basamagmda cokmektedir. 
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2. Cumle: "Ancak bu gen kendi kendini hizla yeniden yaratarak, her 
biri farkli bir immunoglobulin molekiilii meydana getiren kopyalar geligtir- 
di." 

Her ne kadar imkansiz olsa da baglangicta bir genin bulundugunu var- 
sayalim. Bu ilk genin kendi kendine meydana gelmesi bile cok biiyiik bir 
imkansizlik icermesine ragmen evrimciler, bu genin "kendini yeniden ya- 
rattigi" gibi hicbir mantik icermeyen ifadeler sarfederler. Hicbir bilimsel de- 
geri olmayan bu tiir ifadeler, evrimcilerin goz boyama iisluplarma giizel bir 
brnek tegkil etmektedir. Bir genin kendini yaratmasi, sonra da farkli kop- 
yalanni geligtirmesi gibi bir varsayimm ne mantik kurallanyla, ne de bilim- 
sel gerceklerle bagdagan bir yonii yoktur. 

Aynca kendi kendine olugtugu varsayilan boyle hayali bir genin ve 
kopyalannm iirettigi antikorlarm, dig diinyadan gelecek antijenleri durdu- 
racak ozellik ve yapiya sahip olmalan gereklidir. Dolayisiyla antijenler de, 
antijenler icin antikor iiretecek olan genler de ayni Yaratici, yani Allah ta- 
rafmdan yaratilmiglardir. 

3. Cumle: "Daha sonra da tekrar birlesme yetenegine sahip ayn gen 
bolumlerinin yapimmi yonlendiren kontrol mekanizmalan gelisti." 

Bu kontrol ve birlegme mekanizmalannm cahgma prensiplerini bile 
agiklamaktan aciz olan evrimciler, iglerine geldigi zaman tek bir ciimleyle 
"bu sistemin kendi kendini var ettigi"ni soyleyip gegiverirler. Fakat boyle 
inamlmaz bir sistemin nasil olup da tesadufler sonucunda kendi kendine 
ini izah etmeye pek yanagmazlar. Bu tiir konulara kendilerince ba- 
zi aciklamalar getirmeye galigtiklannda ise ortaya uydurma ve giiliing se- 
naryolardan baska bir gey koyamazlar. Bu gekilde garesizliklerini ve savun- 
duklari iddiamn sacmaligim gozler online sererler. 

Sozii edilen kontrol mekanizmalannda oyle bir akil kendini gosterir 
ki, binlerce farkli bilgi kombinasyonunun sonucunda, yaklagik iki milyon 
farkli yapida iirun iiretilir. Ancak daha once de belirtildigi gibi ne hiicre, ne 
de hiicrenin icindeki herhangi bir sistem, "ogrenme" ve "geligtirme" yete- 
negine sahip degildir. Dahasi hiicre bu bilgi kombinasyonlanni sonsuz sa- 
yida ihtimal icinden yalmzca dogru olanlan secerek yapmaktadir. Dolayi- 
siyla bu cok daha biiyiik bir bilingli ve akilci bir secilim gerektirir. 
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Bu iddiayi ortaya atanlar, teknoloji ve akil iiriinii olan herhangi bir 
iiriin icm de goyle teoriler ortaya atilabilir: 

"Tag tabletler kendi kendilerini yarattilar ve daha sonra kendilerini ge- 
ligtirerek bilgisayar oldular." Ya da, 

"Kendi kendini yaratan ucurtmalardan bir siire sonra jet ucaklan ge- 
listi." 

Yukandaki ciimleler akil sahibi olan her insana oldukca sacma gele- 
cektir. Ancak bu teoriler dahi, heniiz gahgma prensipleri bile coziilememig 
savumna sistemi elemanlarmm tesadiifen ortaya ciktiklanni soylemekten 
50k daha mantiklidir. 

Kaldi ki yalnizca antikorlann var olmasi insan viicudunu tek bagma 
korumak igin yeterli degildir. Savunma sisteminin cahsmasi ve insanm ha- 
yatta kalmasi igin makrofajlar, fagositler, haberci T hiicreleri, oldiirucu T 
hiicreleri, baskilayici T hiicreleri, bellek hiicreleri, B hiicreleri ve daha bir- 
50k faktoriin birarada galigmasi gerekmektedir. 
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Savunmada 
Gorevli Organlar 



Sava§<ji Uretim Merkezi: Kemik Iligi 






II iroshima ve Nagasaki kentlerine atom bombalan atildigmda, radyas- 
yona maruz kalan bircok insan, 10-15 gun icmde ic kanama ya da 
bulasici hastaliklar nedeniyle oldii. Bu insanlara ne oldugunu anlamak igin 
hayvanlar iizerinde yapilan deneyler, viicudun tiimiiyle radyasyona maruz 
kaliiiasimn kan yapan ve savunma sisteminin bel kemigi olan hiicrelerin 
oliimiine yol agtigim ortaya gikardi. Bu da viicudun kisa siirede olmesi an- 
lamma geliyordu. 6 

Bu hayati hiicrelerin fabrikasi kemik iligidir. Ancak dikkat edilmesi ge- 
reken bir nokta bu fabrikada birbirinden cok farkli iiriinlerin iiretiliyor ol- 
masidir. (Jiinkii burada iiretilen bazi hiicreler fagositoz yapimmda, bazi 
hiicreler kanm pihtilasmasmda, bazi hiicreler ise maddelerin parcalanma- 
smda rol oynar. Bu hiicrelerin gorevleri gibi yapilan da birbirlerinden fark- 
lidir. 



■^s. 
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Kemik iligi 



Dikkat edilmesi gereken, ortak bir amaca 
yonelik hareket eden bircok farkli hiicre icin cok 
ozel bir iiretim sisteminin kurulu oldugudur. 

Burada evrim teorisi igin asrimasi imkansiz 
bir gikmaz goriilmektedir. (Jtinkii evrim teorisi 
cok hiicreli organizmalann tek hiicreli canlilar- 
dan evrimleserek meydana geldigini iddia eder. 

Peki tesadiifen meydana gelmis hiicreler, 
biraraya geldikten sonra nasil olur da olustur- 
1 bu yapinin icmde yeni hiicreler insa ede- 
cek bir sistemi yoktan var edebilirler. Bu, bir tugla deposunda meydana ge- 
len patlama sonucunda, havaya savrulan binlerce tuglamn tesadiif eseri iist 
iiste dtiserek ortaya yepyeni bir bina cikarmasma benzer. Dahasi bu bina 
iginde yeni tuglalar insa edecek bir de fabrikamn olusmasi gereklidir. 

Unutulmamasi gereken, insan viicudunun bir binadan milyonlarca ke- 
re daha iistiin bir yaratih§a sahip oldugudur. insan viicudunun yapita§i olan 
hiicre ise aslmda insan yapisi hicbir iiriinle karsilastinlamayacak kadar ku- 
sursuz ve kompleks bir yapiya sahiptir. Ancak evrimcilerin yaptiklan var- 
sayimm ne kadar biiyiik bir aldatmaca oldugunun anla§ilmasi icin hiicreyi 
tuglaya benzeten bu ornek verilmigtir. 

igimizdeki Fakiilte : Timus 

Timiis biyolojik agidan incelendiginde, pek bir ozelligi olmayan sira- 
dan bir organ gibi goriinecektir. Ama yaptigi i§ goz oniine ahndiginda, ina- 
nilmasi giic bir durumla kar§i kar§iya kalinir. 

Timiiste lenfosit hiicrelerine bir nevi egitim verilir. Yanli§ okumadmiz. 
Hiicreler timiiste egitim ahrlar. 

Egitim ancak belirli bir zekaya sahip varliklara uygulanabilecek bir bil- 
gi aktanmidir. Ancak burada 50k bnemli bir nokta vardir. Burada egitimi 
veren bir et parcasi yani timiis, egitimi alan da kiiciiciik bir hiicredir. Yani 
her ikisi de suursuz varliklardir. 

Dahasi bu egitim sonucunda lenfosit hiicreleri gok bnemli bilgilerle 
donaulirlar. Viicuttaki hiicrelerin ozelliklerini ogrenirler. Bu bir anlamda 
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viicuda ait hiicrelerin kimliklerinin lenfosit hiicrelerine ogretilmesidir. So- 
nunda hiicreler oldukca yiiklii bir bilgiyle timiisten aynlirlar. 

Boylece lenfositler viicutta gorev yaparken, kimliklerini ogrendikleri 
hiicrelere saldirmazlar. Bunun digmda kalan her hiicreye ve yabanci mad- 
deye saldinr ve yok ederler. 

Timtis, uzun yillar, evrimci bilim adamlan tarafmdan, korelmig bir or- 
gan olarak gortilmiis ve evrimin sozde bir delili olarak kullamlmigti. Oysa 
son yillarda bu organin, savunma sistemimizin bel kemigi oldugu anlagil- 
migtir. Bu durumun anlagilmasmdan sonra, timiisiin korelmig bir organ ol- 
dugunu ileri siiren evrimciler, gimdi ayni organ icin tarn tersi bir teori orta- 
ya atmiglardir. Timiisiin onceleri olmadigmi, yavag yavag evrim gecirerek 
meydana geldigini ileri siirmiiglerdir. Halen de timiisiin diger bircok organ- 
dan daha uzun bir evrim siirecinin sonucunda olugtugunu savunurlar. An- 
cak timiis olmadan ya da tarn anlamiyla geligmeden, T hiicreleri diigmani 
tammayi ogrenemeyecek ve savunma sistemi gorevini yerine getiremeye- 
cektir. Savunma sistemi olmayan bir insan ise yagammi devam ettiremez. 
§u an sizin bu ciimleyi okuyor olmaniz bile, timiisiin, uzun bir evrim siire- 
ci iginde degil, ilk insandan beri kusursuz ve eksiksiz olarak yaratildigimn 
bir kamtidir. Allah iistiin giic sahibi Yaraticimiz'dir. 




Timiiste iiretilen savunma hiicreleri (T hiicreleri) 
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gok Yonlii Bir Organ: Dalak 



Savunma sistemimizin bir diger harika elemani da dalaktir. Dalak, kir- 
nuzi ve beyaz kisim olmak uzere iki boliimden olugur. Beyaz kisimda iire- 
tilen gene lenfositler, once kirmizi kisma gog ederier ve buradan da kan 
dola§imma katilirlar. Koyu kirmizi renkte ve midenin yanmda olan bu or- 
gamn yaptigi iglemler, detayli olarak incelendiginde, olagandi§i bir manza- 
rayla kargi kargiya kalmir. Onu boylesine harika ve olagandi§i yapan; ol- 
dukca zor ve karma§ik olan gorevleridir. 

Dalagm; hiicre ve fagositoz yapimi, alyuvar depolama ve bagi§iklik 
yapirmna katkida bulunma gibi cok onemli, onemli oldugu kadar da zor 
gbrevleri vardir. Ku§kusuz, dalak da, diger turn organlanmiz gibi yalnizca 
bir et pargasidir. Ama bir et parcasmdan beklenmeyecek bir performans ve 
akil gosterisi sergilemektedir. Hicbir aksakliga meydan vermeyecek §ekilde 
turn i§leri organize ederken hi 5 dinlenmeden cali§maktadir. Gergekten de 
dalak, dogumundan itibaren insan igin var giiciiyle gahgir ve Allah diledigi 
siirece, gorevine araliksiz olarak devam eder. 

Hiicre Yapimi 

Ana rahmindeki cocukta var olan 
kemik iligi, kan hucrelerini iiretme gore- 
vini tarn olarak yapamaz. Kemik iligi bu 
gorevi ancak dogumdan sonra yerine 
getirmeye ba§lar. Peki bu siire za 
gocuk kansiz mi kalacaktir? 

Hayir. Bu a§amada dalak devreye 
girer ve sorumluluk alir. Viicudun alyu- 
var, trombosit ve graniilositlere ihtiyaci 
oldugunu anlayan dalak, kendi gorevi 
olan lenfosit uretiminin yanmda bir de 
bu hiicrelerin uretimine baglar. 

Ancak dalak guursuz bir et pargasi- 
dir. Boyle bir sorumlulugu almayi akil 
etmek gibi bir yetenegi yoktur. Aynca 
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bu sorumlulugu alsa bile son derece kompleks hiicre ve proteinleri iirete- 
cek bilgiye ve donanima nasil sahip olacaktir? 

Aciktir ki insan viicudunu yaratan Allah, dalagi da gerektiginde kendi 
gorevinin dismda sorumluluk alacak sekilde, buna uygiin iiretim ve uyan 
sistemleriyle biriikte var etmigtir. 

Fagositoz Yapimi 

Dalakta bol miktarda makrofaj (temizlikci hiicreler) vardir. Bunlar, da- 
laga gelen kanda bulunan ya§lanmis, bozulmus alyuvarlan ve bir takim bo- 
zuk kan hiicreleri ile kandaki bazi maddeleri fagosite ederier yani, yiitup 
sindirirler. 

Burada cok onemli bir kimyasal geri doniisiim sistemi caligir. 

Dalaktaki makrofaj hiicreleri, yutmu§ olduklan alyiivarlann yapismda 
bulunan hemoglobin proteininin igindeki demiri, baska maddelerle birle§- 
tirerek bilirubine cevirirler. Bilirubin daha sonra toplar damar sistemine ve- 
rilip, karacigere gonderilir. Bu doniisiim sayesinde safra ile beraber vii cut- 
tan atilabilir hale gelir. Ancak safra ile biriikte bagirsaklardan atilmak iize- 
re olan bilirubinin iginde bulunan demir molekulii viicut igin degerli ve az 
bulunabilirdir. Bu nedenle demir ince bagirsaklarm belli bir bolgesinde tek- 
rar geri emilir ve once karacigere oradan da kemik iligine gider. Burada 
amac hem zararli bir madde olan bilirubini viicuttan atmak hem de demi- 
ri tekrar kazanabil 

Bilirubin dengesi vucudumuz igin oldukga ciddi bir onem tasir. Qim- 
kii bu konuda yapilacak en ufak bir hatanm bedeli oldukga agirdir. Bunun 
en agik orneklerinden biri; bilirubinin belli bir diizeyin ustiine ciktiginda 
sanlik hastaligimn gelismesidir. Ancak, vticudumuzdaki hiicreler sanki bu 
tehlikenin farkmdaymi§ gibi biiyiik bir titizlikle viicut igin tehlikeli olan 
maddeleri di§an atarken, faydah olanlan aralanndan segip, ayinp tekrar 
kullamma gecirebilmektedirler. 

Alyuvar Depolama 

Dalagm maharetleri bu kadarla da sinirli degildir. Dalak belli bir mik- 
tar kan hiicresini (alyuvan ve trombositleri) kendi icinde depolar. "Depo- 
lar" deyince aklimza depo olarak kullamlabilecek, ayn bir boliim oldugu 
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gelebilir. Ancak soz konusu olan kiigiik bir organdir ve goriintirde depo 
olarak kullanabilecegi higbir yeri yoktur. igte dalak, bu tip durumlarda hac- 
mini biiyiiterek, alyiivar ve trombositler icin yer agar. Kimi zaman hastalik- 
lar sonucu buyiimtig olan dalagm, depo hacmi de biiyiimiig olur. 

Sava§a Katki 

Viicutta herhangi bir mikrobik enfeksiyon ya da bir bagka zararli et- 
kenin olugtugu durumlarda, viicut bu zararli diigmana kargi bir savunma 
saldinsma geger. Bunun igin savaggi hiicrelerin gogalmasi gereklidir. Boyle 
anlarda dalak, lenfosit ve makrofaj yapimini artinr. Boylece, hastalik duru- 
munda biitiin viicutta uygulanan "olaganiistii hal" durumuna dalak da ka- 
tilmig olur. 



Bir Baska Uretim Merkezi: Lenf Bezleri 

insan viicudunda biitiin bedene yayilmi§ bir jandarma ve jandarma is- 
tihbarat tegkilati vardir. Bu sistemin iginde nobetgi jandarmalar bulunduran, 
gerektiginde yeni jandarmalar iireten karakollar da bulunur. 

Soziinii ettigimiz sistem lenf sistemi, jandarma karakollan da lenf bez- 
leridir. Sistemin jandarma erleri lenfosit hiicreleridir. 

Lenf sistemi bagli bagma insanin emrine verilmis bir mucizedir. Bu sis- 
tem biitiin viicuda yayilmig lenf da- 
marlan, bu damarlann belirli yerleri- 
ne yerlegtirilmis lenf bezleri, lenf 
bezlerinin iirettigi ve lenf damarla- 
nnda devriye gbrevi yapan lenfosit 
hiicreler ve bu hiicrelerin iginde 
yiizdiigii, lenf damarlannda dolasan 
lenf sivismdan olugur. 

Sistem sbyle gahgir: Biitiin vii- 
cuda yayilmig olan lenf damarlanmn 
igindeki lenf sivisi, kilcal lenf damar- 
lan gevresinde bulunan dokularla 
temas eder. Bu temas sonrasmda 
tekrar lenf damarlarma dbnen lenf 
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sivisi beraberinde bu dokulara ait bazi bilgileri getirir. Bu bilgiler lenf da- 
marian boyunca bulunan en yakin lenf bezine ulagtmlir. Eger dokularda bir 
diisman hareketi ba§lami§sa bunun bilgisi de lenf sivisi araciligiyla lenf be- 
zine getirilmis olur. 

Diismana ait bilgi incelendikten sonra eger bir tehlike varsa alarm du- 
rumu verilir. Lenf bezlerinde hizli bir §ekilde lenfosit ve diger bazi sava§ci 
hucrelerin iiretimine basjamr. 

Uretim asamasmdan sonra sira, yeni askerleri savasm oldugu cephe- 
ye sevketmeye gelmistir. Yeni askerler lenf bezlerinden lenf sivisi yardimiy- 
la lenf damarlarma gecerler. Lenf damarlanndan da kan dolasmuna gecen 
askerler savasm oldugu bolgeye ula§irlar. Bu yiizden enfeksiyon olan bbl- 
gedeki lenf bezleri oncelikle §i§er. Bu o bolgedeki lenfosit iiretiminin artti- 
gini gosterir. 

§imdi mevcut sistemi bir ozetleyelim: 

- Biitun viicudu bastan a§agi saran ozel bir ulasim sistemi. 

- Viicudun birgok bblgesine yerle§tirilmi§ lenf bezi karakollan. 

- Diigman askerlerin istihbaraUmn yapilmasi. 

- Bu istihbarat dogrultusunda asker uretimi yapilmasi. 

Tek bir parcasi bile eksik olsa i§lemeyecek olan bu sistemin, zaman 
iginde asama agama geli§erek var olmasma imkan yoktur. Ornegin lenf 
bezleri ve lenfositleri olan ancak lenf damarlan yaratilmamis bir sistem i§e 
yaramaz. Sistemin galismasi ancak biitun elemanlann aym anda yaratilmis 
olmasiyla mumkiindur. 

Rabbimiz'in yaratmasiyla ilgili olarak bir ayette sbyle buyrulmaktadir: 
Ey insanlar, (size) bir ornek verildi; simdi onu dinleyin. Sizin, 
Allah'in disinda tapmakta olduklariniz -hepsi bunun icin biraraya 
gelseler dahi- gercekten bir sinek bile yaratamazlar. Eger sinek on- 
lardan bir §ey kapacak olsa, bunu da ondan geri alamazlar. isteyen 
de giicsiiz, istenen de. (Hac Suresi, 73) 
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Sislemde Gorevli 
Hiicreler 



Eger bir diigman bedenimizin tiim engellerini agip, viicudumuza gir- 
meyi baganrsa, bu, savunma ordusunun yenildigi anlamma gelmez. 
Aksine, esas savas yeni baslamistir ve asil zoriu askerier bu esnada devre- 
ye girerler. Onlan ilk kargilayan askerier ise viicudumuzda siirekli dolagan 
ve etrafi devamli olarak kontrol eden yiyici hiicreler, fagositlerdir. 

Bunlar viicudun ic yiizeylerine kadar girmig olan istenmeyen mikrop- 
lari yutan ve gerektiginde savunma sistemine alarm veren "ozel temizlik 
hucreleri"dir. 

Bedenimize giren gok kiigiik pargaciklar ve sivi halindeki yabanci 
maddeler, savunma sisteminin bazi hiicreleri tarafrndan ahnir, pargalamr, 
sindirilir ve ortadan kaldinlmaya cali§ilirlar. Bu olaya "fagositoz" adi verilir. 
(hiicre yut 

Fagositoz, bagisikligm en onemli ogelerinden biridir. (Jiinkii enfeksi 
yona kargi cabuk ve gogunlukla da kesin bir koruma saglar. 

Fagosit hiicrelerini "viicudun polisleri" olarak nitelendirirsek bunlar 
2 grupta toplayabiliriz. 

1- Gezici polis ekipleri: Bunlar kanda dolagirlar ve gerektiginde do- 
kulann arasmda gbrev yaparlar. Tiim viicudu dolagan bu hiicre ekipleri, ay- 
m zamanda cbpciiliik gorevi yaparlar. 

2- Sabit polis ekipleri: Qegrdi dokulardaki bogluk aralanna yerlegmig 
ve hareket etmeyen, bu arada mikroorganizmalan bulunduklan yerlerde fa- 
gosite eden yerlegik makrofajlardir. 
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Yukandaki resimde bir fagositoz olayi goriiliiyor. Makrofaj (sari renkte), bakterileri 
(mavi renkte) sindiriyor. 



Eger viicuda giren antijen (yabanci mikroorganizma) mevcut yiyici 
hiicrelerin bitirebilecegi kadar az ise, herhangi bir uyanlma olmadan yok 
edilir. Ancak viicuda girmis olan mikroplar cok fazla ise kimi zaman hiic- 
reler bunlara hakim olamazlar, hepsini sindiremezler ve gaplan biiyiir. So- 
nucta antijenler tarafindan tahrip edildiklerinden dolayi patlarlar ve bir si- 
vi (enfeksiyon) seklinde disan cikarlar. Boyle bir olaym olmasi savasm kay- 
bedildigi anlamina gelmez. Qiinkii yiyici hiicreler mikrcplan sadece kargi- 
lamis olurlar, devammda pek gok zorlu engel daha vardir. Bu gekildeki bir 
enfeksiyon olusumu kemik iliginden, lenf bezlerinden, herseyden once ti- 
miis bezinden gonderilen lenfositleri harekete gegirir. ikinci bir dalga ola- 
rak, yeni savunma hiicreleri var olan herseye, hiicre artiklanna, mevcut an- 
tijenlere, hatta eski akyuvarlara saldinr. Bunlar gercek yiyici hiicreler olan 
makrofajlardir. 
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ilk Yardim Kuvvetleri: Makrofajlar 

Makrofajlar savasm kizismasryla devreye girerler. 
Makrofajlann kendilerine ozgii, ozel bir galisma stilleri 
vardir. Antikorlar gibi birebir cahsmazlar. Yani onlar gibi 
tek bir hedefe ybnelen bombaya benzer bir sistemleri 
yoktur. Makrofajlar, adeta sagma atari bir tiifek ya da bir- 
cok hedefe birden ybnelebilen bir bomba gibi ayni anda 
pek cok diismam yok edebilirler. 

Diger savunma hiicreleri gibi, kaynagi kemik iligi 
olan makrofajlar oldukga uzun omiirludiirler. Aylarca 
hatta yillarca yasayabilirler. Makrofajlar, kiigiik boyutlan- 
na ragmen (10-15 mikrometre) insan hayati icin oldukca 
biiyiik bir onem tagirlar. Biiyiik molekiilleri, fagositoz 
(yutma) yoluyla hiicre igine alarak sindirme ozelligine 
sahiptirler. 

Yutabilme ozellikleri sayesinde, savunma sisteminin 
adeta copcii elemanlandir. Organizmada bulunan ve te- 
mizlenmesi gereken madde, mikroorganizma, antijen-an- 
tikor kompleksleri ve antijen yapismdaki ba§ka madde- 
leri ortadan kaldinrlar. Bu i§lemler sonucunda antijen ni- 
teligindeki maddeler sindirildiklerinden organizma i<;in 
tehlike te§kil eden dummlanni yitirirler. 

Genel Alarm 

Bir iilke savasa girdiginde yurt capmda seferberlik 
ilan edilir. Biitiin dogal kaynaklar ve biitce birinci plan- 
da sava§ giderleri igin harcamr. Ekonomi tamamen bu 
uistii duruma gore bastan ayarlanir ve iilke topye- 
kiin bir hareket igine girer. Viicudun savunma ordusu- 
nun biitiin elemanlanyla kaUlacagi bir savagta da mutla- 
ka bir seferberlik ilan edilmesi gerekir. Nasil mi? 

Sagda makrofajlar, yabanci maddeleri 
yutmaya cahsirken. 




^ Bakteriler. 



Bakteriler, 
uzantilari a 
tutulurlar. 



Makrofaj zar 
a siki§mi§ 



Eger diisman, saldinya gecen makrofajlann basedebileceginden daha 
fazla ise ozel bir madde salgilamr. Bu maddenin adi "pirojen"dir ve bir an- 
lamda alarm durumuna gegme gagrisidir. 

Pirojen uzun bir yolu katederek beyne ulasir ve beynin ate§ yiikselti- 
ci merkezini uyanr. Pirojenin baslattigi reaksiyona bircok madde de katilir. 
Bu uyarmin ardmdan beyin, viicudu alarm durumuna gecirir ve insanin 
ate§i yiikselir. Ate§i yiikselen hasta, dogal olarak dinlenme ihtiyaci hissede- 
cektir. Boylece savunma ordusunun ihtiyaci olan enerji de baska alanlarda 
harcanmamis olur. 

Ortada kusursuz bir plan vardir. Dahasi gerekli olan hersey bu planin 
i§leyebilmesi icin eksiksiz olarak yaratilmisUr; makrofajlar, pirojen ve diger 
maddeler, beynin ate§ yiikseltme merkezi, viicudun ate§ yiikseltme meka- 
nizmalan... 

Bunlardan birinin bile eksik olmasi durumunda sistem caligmaz. Do- 
layisiyla bbyle bir sistemin a§ama a§ama geli§erek evrim sonucunda var ol- 
dugu kesinlikle iddia edilemez. 

Peki bu plam yapan kimdir? 

Viicudun lsisimn yiikselmesinin gerektigini, ancak bu §ekilde savun- 
ma ordusunun ihtiyaci olan enerjinin baska yerlere harcanmayacagmi bilen 

Makrofajlar mi? 

Makrofajlar gozle bile goriilemeyen kiicuk hiicrelerdir ve dii§unme 
yetenekleri de yoktur. Ancak, kurulmu§ bir iist sisteme itaat eden ve gorev- 
lerini kusursuz yapan canlilardir. 

Beyin mi? 

Hayir. Beynin de bir sey yaratma, iiretme giicii yoktur. Diger sistem- 
lerdeki gibi bu sistemde de beyin emri veren degil, emre uyan ve itaat 
eden konumundadir. Kaldi ki makrofajlarda iiretilen pirojen, tarn olarak 
beynin ateg yiikseltme mekanizmasmi etkileyecek sekilde yaratilmistir. Do- 
layisiyla makrofajm, pirojenin, beynin isi yiikseltme merkezinin ve beynin 
aym anda yaratilmi§ olmalan gerekir. 

Insan mi? 

Hayir. insan daha kendi viicudunda boylesine miikemmel bir sistemin 
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iglediginden bile ha ken, bu sistem onu mutlak bir oliimden ko- 

rur. Kaldi ki insana "kendi viicudunun icinde, ateginin yiikselmesini sagla- 
yacak, diigmanlarla savagacak bir ordu geligtir ve bu ordu biitiin bedenin- 
de yirmi dort saat gorev yapsm" denilse bile, insanin yapabilecegi higbir 
gey yoktur. 

Bugiin insanoglu sahip oldugu biitiin teknolojiye ragmen -birakm bir 
benzerini yapmayi- daha mevcut sistemin detaylanm anlamaktan acizdir. 

§u acik bir gercektir ki, insan sahip oldugu biitiin ozellikleriyle birlik- 
te yaraUlmigtir. Yaraticimiz olan Allah'a ve O'nun kurdugu sistemlere -iste- 
se de, istemese de- boyun egmigtir. Tipki var olan hergeyin boyun egdigi 
gibi. Bir ayette Rabbimiz gbyle buyurmaktadir: 

...Hayir, goklerde ve yerde her ne varsa O'nundur, tiimii O'na go- 

niilden boyun egmi§lerdir. (Bakara Suresi, 116) 

Bilgi Transferi 

Makrofajlann bir diger inanilmaz gorevi de lenfositlere yani, savunma 
sisteminin esas kahramanlan olan olan B ve T hiicrelerine, diigmana ait bil- 
gileri sunmasidir. Sunucu hiicreler, antijeni aldiktan sonra lenf yollarim iz- 
leyerek lenf bezlerine (lenfotik dokuya) giderler. 

Bu, oldukca onemli bir ayrmtidir. Qiinkii bir hiicrenin, diigmana ait bir 
bilgi edindikten sonra bu bilgiyi gerekli noktalara ulagUrmasi ancak bir bi- 
linc ve guur sayesinde olabilir. Makrofaj hiicresinin bu bilgiyi lenfositlerin 
degerlendirecegini bilmesi, savunma sisteminin genel stratejisine hakim ol- 
masi gerekir. Qok acik bir gekilde goriilmektedir ki makrofaj hiicresi, bir 
biitiin olarak igleyen sistemin -tipki diger hiicreler gibi- itaatkar bir parca- 
sidir. 

Ba§ Kahramanlan Lenfositler 

Lenfositler savunma sisteminin en temel hiicreleridir. Viicutta meyda- 
na gelen zorlu savag, daha cok lenfositlerin iistiin cabalan sayesinde kaza- 
mlir. Her agamasi, inanilmaz derecede ilginc ve harikulade olan bu hiicre- 
lerin yagam bykiileri, evrim teorisinin ciiriikliigiinii ortaya koymaya tek ba- 
gma yeterlidir. 
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Kirmizi kanda, biiyiik bir co- 
gunlukla da beyaz kanda goriilen bu 
cesur savagcilar, kemik iliginde, lenf 
ve tukiiriik bezlerinde, dalak, ba- 
demcik ve eklem yerierinde bulunur- 
lar. Ancak lenfositlerin esas olarak 
bulunduklan ve iiretildikleri yer, ke- 
mik iligidir. 

Kemik iliginde lenfosit olugmasi 
biyolojinin en esrarli olaylanndan bi- 
ridir. Burada kok hiicreler (stem 
cell), bircok biyolojik evreden siiratle 
gecerek, yepyeni bir yapiya yani len- 
fositlere doniigiirler. Bunun yamnda, 
genetik miihendisligindeki biiyiik ge- 
ligmelere ragmen, en sade mikrop 
tiirlerinin bile, benzer tiirlere doniigii- 
miiniin miimkiin olmadigi goz oniin- 
de bulunduruldugunda, kemik iliginde meydana gelen bu olaym esran da- 
ha da biiyiir. Bilimin heniiz tarn olarak cozemedigi bu esrar, viicudumuz 
icin son derece basit bir iglemdir. Bu sebeple evrimi savunan bircok bilim 
adami bbylesine bir donugiimiin sirnnin rastlanti, dogal seleksiyon ya da 
mutasyon masallanyla agiklanamayacagmi itiraf etmigtir. Ornegin basit bir 
hiicreden lenfosit gibi, neredeyse savagm turn yiikiinii tagiyan karmagik bir 
hiicrenin evrimlegerek olugamayacagmi, Prof. Dr. Ali Demirsoy gbyle itiraf 
etmigtir: 

Son zamanlarda varsayilan karma§ik hiicreler hicbir zaman il- 
kel btlcrelerden evrimsel siirec igerisinde geli§erek meydana 
gelmemi§tir. 7 

Bu gercek, giiniimiiz bilim adamlan tarafmdan ashnda gok iyi bilin- 
mektedir. Ancak agikar olan, soz konusu gercegi kabul ettiklerinde bir Ya- 
ratici'mn varligmi da beraberinde kabul etmek zorunda kalacaklardir. Oy- 
sa bu, bir coklannin asla istemedigi bir durumdur. 

Diinyaca iinlii biyokimyaci Michael J. Behe, evrimcilerin Allah'm var- 



Savas sirasindaki lenfositler 

(sari renkte). Ustte kanser hiicreleriyle 

savasan lenfositlerin resmi goruliiyor. 
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ligmi inkar etmek igin bazi gergekleri gozardi ettikleri konusunda sunlan 
soylemektedir: 

Ayrica ve maalesef, gok sikhkta yapilan ele§tiriler sirf yaratih§i savu- 
nanlann eline koz verme korkusuyla bilim camiasi tarafindan gozar- 
di edilmi§tir. Bilimi koruma adma dogal seleksiyona kargi kuvvetli bi- 
limsel ele§tirilerin bir kenara atilmasi oldukga ironiktir. s 
Gozardi edilen gergeklerden biri olan bu gizemli donugum sonucun- 
da olusan lenfositlerin savunma sistemindeki rolleri de bir hayli ilgingtir. 
Lenfositler giinde birkag defa tiim viicut hiicrelerini kontrol ederek, hasta 
hiicre olup olmadigma bakarlar. Hasta ya da yaglanmis hiicreye 
sa, bunlan yok ederler. Viicudumuzda yaklasik 100 trilyon hiicre bulunur 
ve lenfositler, bunun yalnizca %1'ini olusti 

§imdi goziiniiziin oniinde bir iilke canlandinn ve bu iilkenin niifusu 
oldukga kalabalik olsun; 100 trilyon kadar. Saglik gorevlilerinin yani lenfo- 
sitlerin sayisi da dogal olarak 1 trilyondur. Diinya niifusunun ortalama 
7 milyar oldugunu dustinursek, hayali iilkenizde ya§ayan insanlann sayisi, 
diinya niifusunun yakla§ik 14 milyon 285 bin kati olacaktir. Bu kadar bii- 
yiik bir niifusun saglik kontrolii teker teker, hem de ayni giin iginde bir kag 
defa yapilabilir mi? 

Yapilamaz diyeceksiniz ancak bu i§lem viicudunuzda her giin yapili- 
yor; lenfositler tiim viicudunuzu giinde birkag kez dolagip saglik tarama- 
smdan gegiriyorlar. 

Peki bu kadar biiyiik bir canli toplulugunun son derece organize bir 
sekilde hareket etmesi tesadiiflerin eseri olabilir mi? 

Bir trilyon lenfosit hiicresinin her birinin, boylesine zorlu ve sorumlu- 
luk isteyen gorevi almasinrn sebebi tesadiifler midir? 
Elbette hayir! 

Bir trilyon lenfositin her birini yaratan ve bu lenfositlere insani koru- 
ma sorumlulugunu veren Alemlerin Rabbi olan Allah'tir. 

Lenfositlerin AIDS, kanser, kuduz, tiiberkiiloz, anjin ve romatizma gi- 
bi baglica hastaliklara kargi gok bnemli rolleri vardir. Elbette ki bu, lenfo- 
sitlerin diger hastahklarda rolii olmadigi anlamma gelmez. Nezle denen 
hastalik bile, lenfositlerin becerisi sayesinde son derece tehlikeli olan nez- 
le viriislerini viicuda sokmama miicadelesinden bagka birsey degildir. 
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Devriye gezen bir savunma hiicresi: lenfosit 

insan viicudu antikorlan kullanarak bircok diismam yenebilir. Bu yiiz- 
den "lenfositler zaten antikor iireterek savasa 50k onemli bir katkida bulu- 
nuyorlar, nicin bir de sava§a dogrudan miidahale ederler" diye dii 
bilir. Ancak mikroplar arasmda byle kuvvetlileri vardir ki, bu mikroplan 61- 
durebilmek icin cok kuwetli kimyasal zehirler gereklidir. Bazi lenfositler 
de bu kimyasal zehirleri kullanir ve savasa dogrudan katilirlar. 

Peki savunma sistemi bu diismanlan nasil durduracaktir? 

Oncelikle zehiri iiretecek kimyagerlere ve bir laboratuvara ihtiyaci 
vardir. (Junkti ihtiyag duyulan madde tesadiifen olu§amayacak kadar ozel 
bir yapiya sahiptir. insan viicudunun boyle bir diismanla kar§ila§acagmi bi- 
len, daha dogrusu insanm ibret almasi icin boyle bir diismani yaratan Allah, 
lenfositlere bu zehiri sentezleme yetenegini de vermi§tir. 

Peki bu kimyasal maddenin iiretilebilmesi yeterli midir? 

Hayir, cunkii bu madde kanda serbest halde dolasamaz. Yoksa bu, 
kendi hucrelerimizin de oliimii anlamma gelir. 



ADNAN OKTAR 



O halde bu zehir, kendi hticrelerimize zarar vermeden nasil kullamla- 
caktir? Bu sorunun cevabi yine lenfositlerin yaratihsl, 

te gizlidir. Zehirler lenfositlerin hiicre zannda bulunan keseciklerine yerles- 
tirilmigtir. Bu, kimyasal silahm kullanim kolayhgim da saglar. Lenfosit, an- 
cak diigman hiicreye temas ettiginde bu zehiri enjekte eder ve diigmam 61- 

Lenfositler B ve T hiicreleri olmak iizere ikiye aynhriar. 

Viicudun Silah Fabrikalari: B Hiicreleri 

Kemik iliginde iiretilen lenfositlerin bazilan, iyice olgunlagip fonksiyo- 
nel hale geldikten sonra buradan aynlarak, kan yoluyla lenf dokulanna ta- 
gmirlar. Bu tip lenfositlere B hiicreleri denir. 

B hiicreleri viicudun silah fabrikalandir ve diigmam vurmak icin anti- 
kor adli proteinleri iiretirler. 

B Hticresi Olma Yolu 

Hiicreler, B hiicresi olabilmek igin oldukca karmagik ve zorlu bir yol- 
dan gecerler. Yani insan sagligmi koruyabilecek sava§gilar olabilmek, once 
esasli bir sinavi basanyla verebilmeyi gerektirir. 

Ba§langigtaki B hiicreleri, once antikor molekiiliinii olusturacak olan 
gen pargalarmi tekrar diizenlerler. Diizenleme tamamlanir tamamlanmaz 
bu genler kopyalamr. Bu noktada kiiciiciik bir hiicrenin diizenleme, kop- 
yalama gibi i§lemleri nasil yaptigi oldukga onemlidir. Qiinkii diizenlenen ve 
kopyalanan bilgidir. Bilgiyi derleme ve toparlama i§i ise, ancak akil sahibi 
bir varlik tarafmdan yapilabilir. Dahasi yapilan diizenlemenin ardmdan or- 
taya gikacak sonug son derece onemlidir. Qiinkii bu bilgiler ileride antikor 
iiretiminde kullanilacaktir. 

B hiicrelerinin degi§imi hizla devam eder. Hiicreler nereden geldigi 
bilinmeyen bir emirle, "alfa" ve "beta" adi verilen ve hiicre zanni cevrele- 
yen proteinleri iiretirler. Bir sonraki agamada, antijenlerle birlegebilmeleri- 
ni saglayan bazi molekiilleri olugturmak iizere bir dizi kompleks iglem on- 
lan beklemektedir. Tiim bu kompleks iglemlerin sonucunda hiicreler, diig- 
mani temas ettiginde taniyan ve milyonlarca farkli silah iiretebilen birer 
fabrika haline gelmiglerdir. 
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Olu§an Her B hiicresi Hayatta Kalabilir mi? 

Savunma sisteminin detaylarma girdikge karsriasUgimiz mucizeler go- 
galir. B hucreleri daha once de bahsedildigi gibi antikor iiretirier. Antikor- 
lar yalmzca diisman hiicrelerine zarar vermek iizere uretilen silahlardir. Pe- 
ki olusan B hiicresinin iirettigi silahlar hedeflerini §a§mp dost hucreleri vur- 
maya baglarlarsa ne olur? 

Iste bu a§amada B hiicresinin icine diger hiicreler tarafindan bir sin- 
yal gonderilir. Bu sinyal aslmda hiicreye verilen bir "intihar et" emridir. 
Hiicrenin gekirdeginde bulunan bazi enzimler harekete geger ve hiicrenin 
DNA'sim pargalar. Kusursuz i§leyen bir oto-kontrol mekanizmasi viicudu 
korur. Sonucta yalmzca diismana zarar veren antikorlan iireten B hiicrele- 
ri hayatta kalabilirler. 

Ba§langigta yalmzca bir cekirdek ve az miktarda sitoplazmadan ibaret 
olan B hucreleri, antijenle kar§ila§tiktan sonra akil almaz degi§ikliklere ug- 
rarlar. Teki-ar tekrar boliinerek sitoplazmalannda antikor yapimmi saglaya- 
cak binlerce montaj noktasi ve aynca uretilen bu antikorlann ambalajlamp 
hiicre digma ihrac edilmesinde kullanilmak iizere yaygm bir kanal sistemi 
olustunuiar. Biitiin bu islemlerin sonucunda B hucreleri, on milyonun iistiin- 
de antikor molekulunii hiicre di§ma ihrag edebilecek kapasiteye ulasirlar. 

Ortada, diismanla kar§ila§tigi anda 10 milyon silah iiretebilecek bir 
fabrikaya donii§en tek bir hiicre vardir. Bu hiicrenin, milyonlarca dtismani- 
nin her biri icin farkli bir silah iiretebildigini de hatirlarsak, mucizenin bo- 
yutlari bir kez daha anlasilir. 

Bazi B hucreleri de birer "bellek hiicresi" kimligine biiriinurler. Bun- 
lar viicut savunmasma hemen katilmazlar, ama gelecekteki olasi bir savasi 
hizlandirmak iizere, gecmis i in molekiiler kayitlanni tutarlar. Bu 

hafiza oldukga giigliidiir. Viicut ayni dii§manla bir kez daha kar§ilas 
bu defa uygun silah iiretimine hizla geger. Boylece savunma daha siiratli 
ve etkili olur. 

Burada ister istemez akillara soyle bir soru gelmektedir: "Kendisini en 
gelismi§ canli olarak kabul eden insanoglu, nasil olur da kiigiiciik bir hiic- 
reden daha zayif bir hafizaya sahip olabilir?" 

Heniiz normal bir insan hafizasimn nasil olusftigunu ve nasil galistigi- 
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m bile aciklayamayan evrimciler, boyle bir hafizamn varligmi evrimle izah 
etmeye hie yanasmazlar. 

Milimetrenin yiizde biri biiyiikliigiinde bir et parcasi eger tek bir bil- 
gi birimine sahip olsa ve bu bilgiyi insamn menfaati icin en dogru sekilde 
kullansa, bu bile bash basma bir mucizedir. Ancak soz konusu durum bun- 
dan cok daha otedir. Hiicre, insan menfaati icin milyonlarca bilgi saklamak- 
ta ve bunlan insan akhnm alamadigi kombinasyonlarla dogru olarak kul- 
lanmaktadir. Ve insan, bu hiicrelerin gosterdigi akil sayesinde yasamim siir- 
diirebilmektedir. 

Bellek hiicreleri, insan sagligmi korumak icin yaratilmi§ bzel hucreler- 
dir. Allah onlan ozellikle giiclii bir hafiza yetenegiyle donatmi§tir. Yoksa bir 
hucrenin kendi kendine bir strateji bellirlemesi ve bu strateji igerisinde ken- 
disine bilgi depolama sorumlulugu vermesine imkan yoktur. Dahasi, huc- 
renin boyle bir ihtiyagtan haberi bile yoktur ki strateji belirleme geregi duy- 
sun. Aynca ortada, bellek hiicrelerinin kuvvetli hafizalan ile ilgili yanit bek- 
leyen bir soru daha vardir ki bu nokta son derece onemlidir. Normal bir 
insanda her saniye sekiz milyon hiicre oliir. Olen hiicrelerin yerini yeni 
hiicreler alir. Boylece metabolizma siirekli olarak kendini yeniler. 

Ancak bellek hiicrelerinin on rclen gok daha uzun- 

dur. Bu ozellikleri sayesinde hafizalanndaki bilgi ile senelerce insanlan 
hastaliklardan korurlar. 

Fakat yine de bu hiicreler oliimsiiz degildirler ve uzun bir siire sonun- 
da da olsa, neticede oliirler. i§te bu noktada ortaya ciddi sekilde sasirtici 

bir durum cik- 
maktadir: Hafiza 
hiicreleri, sahip 
olduklan bilgileri 
olmeden once bir 
sonraki nesile ak- 
tanrlar. iste sozii 
edilen bu hafiza 
hiicreleri sayesin- 
de insan kiiciik 
bir cocukken ya- 
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ak, kizamik, vs), ileriki yaglannda bir daha 
yakalanmaz. 

Peki bir hiicre, bu bilgiyi miras birakmasi gerektigini nasil bilebilir? 

Elbette bu sorunun cevabi hiicrenin sahip oldugu suur degil, onu Ya- 
ratan tarafindan kendisine verilen yetenektir. 

B Hiicreleri Du§inam Nasil Tanir? 

Artik her acidan savasa hazir olan B hiicreleri, viicudu savunmaya 
baglamadan once, viicudun kendi hiicreleriyle diismanlanni birbirinden 
ayirt etmeyi de ogrenecektir. 

Bunun icin fazla bir caba harcamalarma da gerek yoktur. Qiinkii bu 
hiicreler ve iirettikleri antikorlar, diismani hicbir araciya ihtiyag duymaksi- 
zin dogrudan gekillerinden taniyabilirler. Yiizeylerindeki bir reseptor, prog- 
ramlanmig oldugu antijenle kargilagip, onun birkac kiiciik bolgesine bagla- 
nir. Bbylece onun yabanci oldugu anlagilir. Bu ozellikleri sayesinde B huc- 
releri, bakteri gibi antijenleri rahatlikla taniyabilirler. 



B Hucrelerinin Gorevi Nedir? 

B hiicreleri, siirekli mikrop arayan birer nobetgi gibidirler. Herhangi 
bir istilaciyla kargilagtiklannda da, hizla boliinerek antikor tiretmeye baglar- 
lar. Bu antikorlar, B hiicresi reseptorle- 
ri gibi mikroplara baglanirlar. Antikor- 
lar tarafindan yabanci damgasi vurulan 
diigman hiicreler, fagositler ve T huc- 
relerinin amansiz miicadeleleri sonu- 
cunda viicuttan uzaklagtinhr. Yani B 
hiicreleri, iirettikleri milyonlarca anti- 
kor sayesinde dtismam etkisiz hale ge- 
tirirken, onu oldiiriicii hiicreler icin 
igaretlemig olurlar. Burada en az ya- K. i 
banci hiicrelerin etkisiz hale getirilme- 
si ve igaretlenmesi kadar onemli bir 
olay daha vardir. O da simrli sayidaki 
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genlerle nasil bu kadar cok antikor tiretilebildigidir. 

"Antikoriar" adli boliimde de cok detayh olarak anlatildigi gibi anti- 
korlarm yapilabilmesi icin B hiicreleri, insan viicudundaki genleri kullanir- 
lar. Fakat insan viicudundaki gen sayisi, iiretilen antikorlann sayismdan da- 
ha azdir. Ancak bu durum hiicreler acisindan hicbir problem olusturmaz. 
Biitiin bu olumsuzluklara ragmen yeterli antikoru iiretmeyi basarabilirler. 9 
B hiicreleri mevcut genlerle kombinasyonlara girerek soz konusu iiretimi 
gerceklestirirler. Bir hiicrenin, soz konusu kombinasyonlan akleUuesine 
imkan yoktur. Bu kombinasyonlan yapma yetenegi Allah'm dilemesiyle bu 
suursuz hiicrelere verilmistir. (Jiinkii; Kuran'da bildirildigi iizere, "... O, bir 
i§in olmasina karar verirse, ona yalnizca "OL" der, o da hemen oluve- 
rir." (Bakara Suresi, 117) 

Allah'm dismda goklerde ve yerde baska hicbir varligm giicii, Trilyon- 
larca hiicrenin yalnizca bir tek ozelligini dahi diizenlemeye yetmez. Viicu- 
da giren diismam etkisiz hale getirmek icin en uygun silahi iiretmek ancak 
Allah'm dilemesiyle miimkiin olmi^ 

Cesur Savasgilar: T Hiicreleri 

Bazi lenfositler, kemik iliginde iiretildikten sonra timiise dogru yolcu- 
luk ederler. Burada cogalip, olgunla§an lenfositlere, T hiicreleri denir. Bu 
hiicreler, katil, baskilayici ve yardimci T hiicreleri olmak iizere iki farkli tiir- 
de olgunla§irlar. Yakla§ik iig hafta siiren bir egitimden gegen T hiicreleri, 
daha sonra dalaga, lenf bezlerine ve bagirsaklardaki dokulara gbg ederek 
gorev zamanlanni beklerler. 

Zorlu Elemeler Ba§hyor 

T hiicreleri, B hiicrelerine kiyasla cok daha karmasik bir yoldan gege- 
rek gbrevlerine ba§layabilecek hale gelirler. Tipki B hiicreleri gibi onlar da 
basjangigta basit birer hiicredir. Bu basit hiicreler T hiicresi olabilmek igin 
oldukca zorlu elemelerden gegerler. 

ilk elemede hiicrenin, dii§mani taniyip taniyamadigi kontrol edilir. 
Hiicreler dii§mani, yiizeylerinde bulunan "MHC" (Major Histocompatibility 
Complex), yani antijeni bir dizi kimyasal isjemden gegirip T hiicrelerine su- 
nan molekiil, sayesinde tamrlar. 
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Lenf sistemi dokusunda 
uretilen akyuvarlar len- 
fosit (B hiicreleri ve T 
hiicreleri) veya monosit- 
leri olusturur. Lenfosit- 
ler savunma sisteminde 
50k onemli bir yer tutar. 
Monositler ise makrofaj 
adi verilen biiyiik "yutu- 
cu" hiicrelere 
donusebilir. 



Sonugta diismam tamyabilen hiicreler hayatta kalabilirler, diger- 

leri icin ise taviz yoktur, ya§amlanna hemen son verilir. Ancak 

diismam gok iyi tamyabilmek, T hiicrelerinin hayatta kalabil- 

^L mesi icin tek basma yeterli degildir. Bu hiicrelerin, vticu- 

da zarar vermeyecek maddeleri ve viicudun kendisi- 

ne ait olan dokulanni da iyi tanimalan gerekir. 

Aksi takdirde aslinda zararsiz olan maddelere 

kar§i gereksiz bir savasa girilir ki bu da be- 

denin zarar gormesiyle sonuglamr. 

T Hilcresinin Hayatta 
Kalma Sava§i 

T hiicreleri icin sinav he- 
niiz bitmemisdr. T hiicresi 
adaylarmm bazilan diger 
hiicrelerden aldiklan sinyaller so- 
T , .. . nucu kendi ya§amlanna son ve- 

nder. 
Hiicrelerin programli bir sekilde blmelerine, 
ya§amaya devam etmelerine ya da biiyiiyiip 
farklila§malarma neden olan sinyaller hakkmda gok 
az bilgi vardir. Bu, §imdilik savunma sisteminin -bilim- 
sel agidan- coziilemeyen esrarlanndan biridir. Viicudu- 
muzda bunun gibi birgok hiicre, bir yerlerden sinyal 
alip, bu sinyale gore gorevine baglar. Acaba tiim bu sin- 
yalleri birbirlerine gonderen hiicreler, sinyal gonderme- 
leri gerektigini nereden bilebilirler? Mahlon B, Hoag- 
land, Root's of Life adli kitabrnda bu konuyu §11 sekilde 
giindeme getirmektedir. 

Hiicreler buyiimeyi ne zaman durduracaklanni nere- 
den biliyorlar? Olusumuna katkida bulunduklan or- 
ganlann tarn buyukliige eristigini onlara soyleyen ne?... 
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MHC, T hiicrelerinin diismam tamyabilmeri icin ozel olarak yaratilmi§ bir mo- 
lekiildiir. Antijeni kimyasal islemlerden gecirip T hiicrelerine sunarlar. 

MHC molekiilleri sayesinde virus pargalan, kanser hiicresi molekiilleri, hatta 
bir bakterinin ic boliimiine ait par^alar bile tamnabilir. 

T hucrelerinin MHC molekiillerini kullanmalanmn cok onemli bir sebebi var- 
drr. T hiicreleri bu sayede, dost hiicrelerin igine sizip kendilerini kamufle eden 
viruslerin yerini dahi bulabilirler. 

Ancak MHC molektilii bile T hucrelerinin gorevlerini yapabilmeleri icin yeter- 

dir. T hucrelerinin bir de yardimci hticreye ihtiyaclan vardir. Kisaca APC 

(antigen - presenting cells) olarak adlandmlan bu hiicreler, antijenleri parcalara 

ayinr ve antijenin icinden qok onemli bir bolumii kopartir. Bu boliim antijenin 

ini bildiren aminoasit dizilimidir. APC'ler i§te bu kimlik bilgisini T hucre- 

sine verdiklerinde, T hiicresi gorevine baglayabilir. 

Goriildugu gibi savunoia sisteminin sava§a ba§layabilmesi icin bile ustiin bir 
alt sisteme ihtiyaci vardir. Birbiriyle baglantili bircok alt birimden olu§an bu is- 
tihbarat aginin bir tek parcasimn olmamasi bile sistemi i§e yaramaz hale getirir. 
Bu noktada, boyle bir istihbarat sisteminin olusumunda tesadiiften bahsetmek 
akhn simrlarmi a§ar ve konu batil inanclann kapsamina girer. 

Kusursuz olarak Allah tarafindan yaratilan bu sistemin her kademesinde bir 
akil goriilur. T hiicrelerine diijmam getiren APC hucrelerinin hareketleri buna 
bir ornektir. Bu hiicreler, T hucrelerinin diijmam aminoasit diziliminden tamdik- 
larim bilmektedirler. Bu, her iki hiicrenin de aym giic yani Allah tarafindan ya- 
ratilmis oldugunun binlerce delilinden biridir. 



Bdli'in inert durduran sinyalin ozelligi nedir?Bunun cevabini bilmi- 
yoruz, ama ara§tirmayi stirdiirtiyoruz. 10 

Gergekten de hiicreler arasi sinyalle§menin sirn kesin olarak coziile- 
bilmi§ degildir. 

Ana hiicreden beklenen, boliimnesi ve aym ozellikte iki yeni hiicre- 
nin ortaya cikmasidir. Ancak hiicrelerden birinin icinde ne oldugu bilinme- 
yen bir anahtar cevrilir ve hiicre birden farklila§maya ba§lar. Bu yeni hiic- 
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Kendi kendini yok eden bir hiicre (ortada). Bu programli olum, dokulann degisimi 
veya zedelenmis olanlann ayiklanmasi icindir. 

re insan viicudu icin savagacak olan T hiicresidir. Burada akla §u soru gel- 
mektedir. Bir hiicre nicin kendi kendini farklilagtirarak bamba§ka bir hiic- 
re olmayi secer? 

Bu, bilimin heniiz cevaplayamadigi bir sorudur. Bilim hiicrenin ken- 
dini nasil farklilagtirdigi sorusunun cevabmi verebilir. Ancak hiicrenin nicin 
sava§ci bir hiicre olmak istedigini higbir zaman aciklayamaz. Hiicreyi ge- 
icle viicudu savunacak bir hiicre haline getiren programm kimin ta- 
rn yazildigim agiklayamaz. 

Tiim bu sorulann cevabmi ancak, Allah'in varligmin §uurunda olanlar 
tam olarak idrak eci 



T Hiicresinin $e§itleri : 

T hucreleri kendi aralannda iige aynlirlar. Bunlar yardimci T hiicrele- 
ri, katil T hucreleri ve baskilayici T hiicreleridir. Her T hiicresi, dii§mani ta- 
myabilmek igin ozel bir MHC molekiiliine sahiptir. 

Yardimci T Hucreleri 

Bu hiicreler, sistemin adeta yoneticileridirler. Savagm ilk agamasinda 
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ajlarm ve antijen yakalayici diger hiicrelerin iclerine aldiklan yaban- 
ci hiicrenin ozelliklerini degifre ederier. Ardindan gerekli sinyali aldrklarm- 
da oldiiriicii T ve B hiicrelerini sava§mak iizere uyanrlar. B hiicreleri bu 
uyan sonucunda antikor adli silahlan iiretmeye ba§larlar. 

Yardimci T hiicreleri diger hiicreleri uyarmak icin lenfokin isimli bir 
molekiil salgilar. Bu molekiil diger hiicrelerde adeta bir anahtar cevirir ve 
sava§ alarminm baglamasmi saglar. 

Yardimci T hiicresinin diger bir hiicreyi harekete gegirecek ozellikte 
molekiil iiretmesi cok onemli bir aynntidir. 

Oncelikle bu molekiiliin iiretilmesi, belirli bir sava§ stratejisinin iirii- 
niidiir. Bu stratejiyi hiicrelerin kendilerinin akledemeyecegi, veya strateji- 
nin tesadiifen ortaya cikamayacagi aciktir. 

Strateji geligtirebilmek bile tek ba§ina yeterli olmayacakUr. Hiicre, di- 
ger hiicrede iiretim anahtanni cevirecek molekiilii, dogru olarak sentezle- 
melidir. Bunu yapabilmesi icin de, diger hiicrenin kimyasal yapisim tarn 





Bir T hiicresi (yanda), in- 
ce lifli sinir hucresinden 
(solda altta) veya makro- 
fajlardan (sagda altta) 
oliim emri alabilir. 


- If Jft i J 
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olarak bilmesi gerekir. Yalmzca bu molekiiliin iiretiminde yapilacak bir ha- 
ta, savunma sisteminin tarn olarak felc olmasi anlamma gelir. Qiinku haber- 
lesmesi olmayan bir ordu, savunmaya gecmeden yok edilecektir. 

Bu molekiilun varligi bile, evrim teorisinin ne kadar gercek digi bir id- 
dia oldugunu tek bagma ortaya koyar. (Jiinku sistemin cahsmasi icin gere- 
ken gait, bu molekiilun en bagmdan beri var olmasidir. Eger yardimci-T 
hiicreleri, bu molekiilii kullanarak diger hiicreleri savaga gagirmazlarsa, in- 
san bedeni viriislere teslim olur. 

Katil T Hucreleri 

Katil T hucreleri savunma sisteminin en etkili elemanlanndandir. Da- 
ha bnceki sayfalarda, viriislerin antikor adli proteinler tarafindan etkisiz ha- 
le getirildigini incelemigtik. Ancak viriis bir hiicrenin igine girdiginde, anti- 



_ Yardimci T Hucreleri Nasil Harekete Gecerler? _ 



mikrobik 
pargalar 



antijen kompleksi 



yardimci T (CD4) 
hucresi 




Soldaki resimde antijen iceren bir hiicrenin mikrobu parcalara ayirmasi ve yardimci T hiic- 
resinin harekete gecisi anlatihyor. Sagdaki resimde ise T hucresinin, antijen reseptoriinun 
gosterilen antijene uymasi, CD4 molekiilunun antijen kompleksine yapismasi ve diger be- 
lirli molekiillerin birbirine baglanmasi durumunda aktif hale gecebilecegi anlatihyor. 
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korlar kimi zaman bu viriise ulasamazlar. iste bu gibi durumlarda, katil T 
hiicreleri viriis tarafmdan iggal edilmis hastalikli hiicreyi oldiiriirler. 

Katil T hiicrelerinin hastalikli hiicreleri nasil oldiirdiigii incelendigin- 
de, biiyiik bir akil ve yaratihs sanati goriiliir. 

Katil T hiicreleri oncelikle icmde diisman saklanan hiicrelerle normal 
hiicreleri birbirlerinden ayirmak zorundadirlar. Bu zorlugu yaratili§tan ken- 
dilerine verilen sistem (MHC molekiilleri) sayesinde asarlar. i§gal edilmi§ 
hiicreyi bulduklannda ise kimyasal bir madde salgilarlar. Bu salgi hiicrenin 
zarina saplanip, yanyana siki siki dizilerek bir delik olusturur. Boylece go- 
zeneklerle dolan hiicrede sizmti baglar ve hiicre oliir. 

Katil T hiicresi bu kimyasal silahi, kiigiik tanecikler (graniiller) icmde 
depo eder. Boylece kimyasal silah her zaman kullanima hazir dunimda bu- 
runmus olur. Hiicrenin kendi silahmi kendisinin iiretmesi ve gerektiginde 
kullanmak iizere depo etmesi, bilim adamlan icin saskrnlik verici bir ger- 
cek olmugtur. Ancak hiicrenin kimyasal silahi kullanmasmda oyle bir mu- 
cize goriiliir ki, bu akillara durgunluk veren bir ay 

Bu mikro kesecikler, iglerinde bulunduklan hiicreye bir diisman yak- 
cla hemen -diismanm geldigi yonde- hiicrenin kenanna dogru iler- 
lerler. Daha sonra hiicre zanyla temas ederek, kaynagir ve di§an dogru agi- 
larak iglerindeki maddeyi saliverirler. 

Dogal Olduriicii Hiicreler: "NK" (Natural Killers) 

Kemik iliginde iiretilen bu lenfositler, kemik iliginin diginda, dalakta, 
lenf bezlerinde ve timiiste bulunurlar. En onemli fonksiyonlari; tiimor hiic- 
relerini ve viriis tasiyan hiicreleri oldiirmeleridir. 

Zaman zaman isgalci viriisler gok sinsi yollar izlerler. Viicut hiicreleri- 
nin igine bazen o kadar iyi saklamrlar ki, ne antikorlar, ne de T hiicreleri 
diismanm farkina varmazlar. (Jiinkii di§andan hersey cok normal goziikiir. 
iste bu gibi durumlarda savunma sistemi hergeye ragmen bir anormallik ol- 
dugunu hisseder. "NK" hiicreleri soz konusu bolgeye kan yoluyla akm 
ederler. Oldiiriicii lenfositler hiicrenin etrafmi cevirir ve hiicreyi itmeye, si- 
kigtirmaya ba§larlar. Bu a§amada dii§mam tasiyan hiicreye yine zehirli bir 
madde verilerek hiicre 61c! 
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Bu hiicrelerin diismam nasil tamdiklan, savunma sistemiyle ilgili sim- 
dilik cevapsiz kalmis sorulardan biridir. (Jiinkii yiizeylerindeki hedef hiic- 
releri tammada rol alan reseptorlerin varligi heniiz ortaya konulmamistir. 
Dolayisiyla diismam tammada kullandiklan mekanizma tarn olarak anlagil- 
mig degildir. 

insanoglu elindeki biitiin teknolojiye ragmen bu hiicrelerin diigmam 
tammak icin kullandiklan sistemin ayrintilanni cozebilmig degildir. Belki 
teknoloji ileride bu sistemi cozecek ve bu konu bir sir olmaktan cikacak- 
tir. Ancak bu durum, mevcut sistemin miikemmelligini, ne kadar detayli 
planlanarak yaratildigmi ispatlayan bir delil olacaktir. 

Kan Hiicreleri 

- Trombositler: Kanin pihtilasabilmesi. cogu zaman iizerinde pek 
durmadigimiz, siradan bir olay olarak algilanabilir. Ancak bunu saglayan 
miikemmel sistem olmasaydi, ufak tefek yaralar bile insan yagamim tehli- 
keye sokabilecek ya da sona erdi- 

rebilecek derecede biiyiik bir teh- 
like tegkil ederdi. igte, kemik ili- 
ginde olugan kan hiicrelerinden 
biri olan trombositler, bu onemli 
gorevi iistlemnig hiicrelerdir. Ayn- 
ca alerjik reaksiyonlarda rol alan 
serotonin denen maddeler igerir- 
ler. 

- Eozinofll: Fagositoz kabili- 
yetine sahip olan bu kan hiicrele- 
ri, viicuda giren yabanci hiicreleri 

yutup yok ederler (fagosite eder- Kan h Q cre | eri 

ler). 

- Bazofll: Kanda pek az, fakat deri, dalak ve bagirsak bag dokularm- 
da daha fazla goriilen biiyiik, kaba ve tek cekirdekli bir kan hiicresi. 

- Notroflller: Antibakteriyel ozellige sahip olan bu kan hiicreleri or- 
ganizmayi yabanci maddelere kargi savunmada gorevlidirler. Ayrica fagosi- 
toz ozellikleriyle de savunma sistemine katkida bulunurlar. 
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Cesitli kan hucreleri. 



Antijen Sunan Hiicreler: "APC" 
(Antigen Presenting Cells) 

Bu hiicrelerin gorevleri, antijeni (diigmam) T hiicrelerine sunmaktir. 
Bu hiicrenin boylesine bir gorevi iistlenmesi mutlaka iizerinde diigiiniilme- 
si gereken bir konudur. Qiinkii hiicre onemli bir sorumlulugu yerine getir- 
mektedir. T hiicrelerinin viicudu savunacagim bilmekte ve dugmani tani- 
makta, yakaladigi dugmani, istihbarat saglayabilmeleri igin T hiicrelerine 
vermektedir. 

Peki hiicre boyle bir gorevi nigin yapar? Evrim teorisine gore bu hiic- 
renin yalnizca kendi hayauni diigiinen bir canli olmasi gerekir. Ancak o, 
higbir gikan olmadigi halde bir sisteme hizmet eder. 

Daha da ilginci APC hiicresinin, T hiicresinin neye ihtiyaci oldugunu 
bilmesidir. Bu bilgi dogrultusunda, diigman hiicreyi parcalar ve yalnizca 
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aminoasit dizilimini T hiicresine sunar. Buradan anlasdan sudur; APC huc- 
resi, T hiicresinin, aminoasit diziliminden bilgi cikardigini bile bilmektedir. 

Ancak bu noktada bir kez daha hatiriatmakta fayda var ki; "bilmek", 
"hesaplamak", "dusunmek", "hizmet etmek" gibi fiillerden bahsettik. Kusku- 
suz bu fiillerin yapilmasi kesin bir suuru gerektirir. Suuru, iradesi olmayan 
bir varligin bu fiilleri uygulamasi mumkun degildir. Aina burada bahsedi- 
len canhlar kuciiciik hiicrelerdir; bi iik suursuz hiicreler. O hal- 

de hiicrelere bu suuru, yetenegi, muhtesem sistemi veren kimdir? 

Bu sorunun cevabi son derece aciktir: Goriilmektedir ki, APC hiicresi 
de, T hiicresi de ve viicuttaki diger tiim hiicreler de birbirlerine uygun ola- 
rak, ayni sistem icinde gorev alacak §ekilde Allah tarahndan yaratilmi§lar- 
dir. Bir ayette Rabbimiz §6yle buyurmaktadir: 

Goklerde ve yerde her ne varsa O'nundur. §iiphesiz Allah, hicbir 

§eye ihtiyaci olmayan (Gani)dir, ovulmeye layik olandir. (Hac Su- 

resi, 64) 




antijenin peptid pargasi 



APC hiicrelerine bir ornek makrofajlardir. Bu gorevlerini, yabanci maddeyi 
hiicrelerinin icindeki bir bosluga alarak ve sindirici kimyasallar ekleyerek yeri- 
ne getirirler. Bu kimyasallar bakteriyi parcalayarak protein parcaciklarma do- 
nustiirur. Bu parcaciklar artik zararsizdir, ama ayni zamanda kullanilabilecek 
malzemelerdir. 
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Sicak Sava§a 
Aclim Adim 



Buraya kadar savunma sisteminin ne oldugunu, bu sistemde yer alan 
organlanmizi, hiicrelerimizi ve diigmanlanmizi tanidik. Bu boliimde 
savunma sistemimizle, dtigman hiicreler arasmda gecen sicak savaga ve vii- 
cudumuzun gosterdigi miikemmel savunmaya gahit olacagiz. 

Savunma sistemimizin cesur savagi, tic onemli boltimden olusur. 

1- Diigmamn tespiti, ilk mti 

2- Gercek ordunun mtidahalesi, sicak savas. 

3- Sakin duruma donii§. 

Savunma sistemimizin savasa baglamadan once mutlaka diigmani iyi- 
ce tammasi gerekir. Qunkii her savas, diigmana gore degigen fail 
gosterir. Dahasi bu istihbarat gerektigi gibi yapilmazsa, savunma sistemimiz 
yanliglikla kendi In 

ilk miidahale savunma sisteminin gopgii hiicreleri olan fagositlerden 
gelir. Fagositler diigmanla gogiis gogiise bir savag verirler. Bir anlamda diig- 
manla ilk fiziksel temasi saglayan piyade birlikleri gibidirler. 

Kimi zaman fagositler diigmamn yayilma hizma yetigemezler. Bu du- 
rumda devreye makrofajlar girer. Makrofajlan da diigmamn icine dalan sii- 
varilere benzetebiliriz. Aym zamanda makrofajlar, salgiladiklan ozel bir 
protein sayesinde, viicutta genel alarm verilmesini, yani viicut lsismin yiik- 
selmesini saglarlar. 

Ancak makrofajlann gok onemli bir ozellikleri daha vardir. Makrofaj 
hiicresi bir viriisii yakalayip yutunca, viriisiin ozel bir boliimiinii kopartir. 
Bu parcayi bir bayrak gibi iizerinde tagir. Bu parga savunma sisteminin di- 
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ger elemanlan igin bir isaret, aym zamanda da bir istihbarattir. 

Diismam makrofajdan aldiklan istihbarat sayesinde taniyan yardimci 
T hucrelerinin ilk igi, katil T hiicrelerine haber vermek ve onlan cogalma- 
lan icin uyarmaktir. Uyanlan katil T hiicreleri, kisa siirede bir ordu haline 
gelirler. Yardimci T hiicreleri, sadece katil T hiicrelerini uyarmakla kalmaz- 
lar. Hem olay yerine daha fazla fagositin gelmesini saglarlar hem de dii§- 
manla ilgili topladiklan bilgileri, dalak ve lenf bezlerine ulagtinrlar. 

Lenf bezlerine ulasildigmda, tasman bu bilgi sayesinde, gbrev siralan- 
ni bekleyen B hiicreleri harekete gecirilir. (B hiicreleri kemik iliginde iire- 
tildikten sonra gorevlerini beklemek iizere lenf bezlerine giderler. ) 

Harekete gecen B hiicreleri bir takim asamalardan gecerler. Uyanlan 
her bir B hiicresi, cogalmaya baglar. Ta ki ayni tipte binlerce hiicre olusa- 
na kadar. Savasa hazir hale gelen B hiicreleri boliiniir ve baskalagarak plaz- 
ma hiicreleri haline gelirler. Plazma hiicreleri de antikorlan salgilarlar. Sal- 
gilanan antikorlar diismanla savagirken kullamlacak birer silahtirlar. Daha 
bnceki bbliimlerde de belirtildigi gibi B hiicreleri. saniyede binlerce silah 
(antikor) iiretebilirler. Uretilen bu silahlar oldukca kullani§hdir. Once diis- 
mana baglanacak, daha sonra da diismanin (antijenin) biyolojik yapisim 
bozacak niteliktedirler. 

Eger viriis hiicrenin icine girerse, antikorlar viriisii yakalayamazlar. Bu 
sefer devreye yine katil T hiicresi girer ve MHC molekiilleri sayesinde hiic- 
renin icindeki viriisleri tespit eder ve hiicreyi oldiiriirler. 

Fakat viriis, katil T hucrelerinin bile fark edemeyecegi gekilde kamuf- 
le oluyorsa, bu sefer devreye kisaca NK olarak adlandinlan "dogal katil 
hiicreler" (natural killer cells) girerler. Bu hiicreler, diger hiicrelerin fark 
edemedikleri, iglerinde viriis bulunan hiicreleri tahrip ederler. 

Zafer kazamldiktan sonra baskilayici T hiicreleri sava§i durdururlar. 
Savas bitmistir; ama asla unutulmayacaktir. Bellek hiicreleri, diigmani artik 
hahzasma almigtir. Yillarca viicutta kalan bu hiicreler. aym diismanla tekrar 
kar§ila§ildigmda savunmamn cok siiratli ve etkili olmasmi saglarlar. 

Bu savasm kahramanlan askeri egitimden gecmemigtir. 

Bu savasm kahramanlan akil sahibi insanlar degildir. 

Bu savagm kahramanlan, milyonlarcasi biraraya geldiginde bir nokta- 
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MUHTESEM HABERLEi?ME 



W 



run icini doldurmayacak kadar kiiciik olan hiicrelerdir. 

Ustelik insanlan hayrete diisuren bu ordu, sadece savasmakla kalmaz. 
Sava§irken kullanacagi turn silahlan kendisi tiretir, turn sava§ planlanni, 
stratejilerini kendisi ayarlar ve savas sonrasi ortahgi temizler. Sizce biitiin 
bu islemler hiicrelerin degil, insamn kontroliinde olsaydi, acaba bu organi- 
zasyonun iistesinden gelebilir miydik? 

Eger Vucut Igindeki Savas 
Insanlann Kontroliinde Olsaydi... 

insanlar, viicutlanna mikroplann ya da viriislerin girdiginin, ilk anda 
farkina varmazlar. Ancak belli bir siire sonra, yakalandiklan rahatsizligin 
belirtileri baslayinca bunu anlayabilirier. Bu, viriisun, bakterinin vb. vticu- 
da coktan yerlesmis oldugunun delilidir. Dolayisiyla mikroplara kar§i ilk 
miidahale yapilamamistir. Bu tarz durumlar genellikle hastahgin cok ilerle- 
mesine sebep oldugundan, neticede telafisi mumkiin olmayan rahatsizlik- 
lar meydana gelir. Tedavisi mumkiin ya da basit bir hastaliga yakalanmis 
olunsa bile, gee kalinmis bir miidahale, bazen blume dahi neden olabilir. 

§imdi savunma sisteminin elemanlarimn kontrollerinin tiimiiyle insa- 
mn iradesine birakildigim, savagin gidi§ seyrini insamn kendisinin belirle- 
mesi gerektigini varsayalim. Acaba ne gibi zorluklarla kar§ila§irdik? 

Diyelim ki ilk anda rahatsizlik teshis edilebildi. Hemen yabanci hiic- 
relerin bulundugu bolgeye sava§ci hiicrelerin yollanmasi ve B hiicrelerinin 
silah (antikor) iiretimi icin harekete gegirilmesi gerekir. Peki yabanci hiic- 
relerin cinsi ve yeri tarn olarak nasil tespit edilecektir? Bu cok onemlidir, 
giinkii yapilacak tedavi buna gore secilecektir. Viicuda diigmanlarm girdi- 
gine dair en ufak bir siiphe oldugunda tek goziim, vakit gecirmeden dok- 
tora gidip bedenin her bolgesini, her damla kani cok detayli bir sekilde 
kontrol ettirmektir. Ba§ka tiirlii antijenlerin cinsini ve yerini tespit etmek 
miimkiin degil dir. Ustelik bunun igin gereken uzun siireg, miidahalede gee 
kalmmasma neden olur. Bu §ekilde, en ufak bir suphede doktora gidip, 
bbylesine iglemler yaptirmamn, yasami insanlar icin ne kadar zor ve sikm- 
Uh hale getirecegi ortadadir. 

Bir sekilde miidahalenin zamanmda yapilabildigini, antijenlerin cinsi- 
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nin ve yerinin tarn olarak tespit edilebildigini varsayalim. Diismamn cinsine 
gore, ilk once fagositlerin gonderilmesi gerekecektir. Fagositlerin, istenilenye- 
re gitmesi nasil saglanabilir? Onlara nasil bir mesaj vererek, diisman hiicrele- 
rin yerlerini kolayca bulabilmelerine yardimci olunabilir? Bu imkansiz olaym 
da basanldigini dusiinelim. §imdi sira fagositlerin diismam yenip yenemedigi- 
nin ogrenilmesine gelir. Qiinkii ona gore ya makrofajlar gonderilecek ya da 
sava§ durdurulacaktir. Kuskusuz bunun da tek kesin cbzumu yeniden dokto- 
ra gidilip, iyi bir kontrolden gecilmesidir. Eger savag kazamlmadiysa, o bolge- 
ye ikinci kuvvetin, makrofajlann gonderilmesi gerekir. Bu arada doktor kont- 
rolii icin gecen siire aleyhimize i§ler. Makrofajlann da zaman kaybetmeden, 
diismandan parca kopanp bununla yardimci T hiicrelerini uyarmalannin ayar- 
lanmasi sarttir. CXinkii yardimci T hiicreleri de katil T hiicrelerini uyaracak ve 
boylece bir baska miicadele ba§layacaktir. Bu hiicrelerin de ba§anli olup ol- 
madigmm kontrol edilip -ki bunun icin de tekrar bir doktor kontroliine ihti- 
yag vardir- NK hiicrelerinin gagnlmasi gerekir. Son bir denetimin ardmdan vii- 
cudun hastaligi, savunma sistemi sayesinde yenip yenemedigi anla§ilacaktir. 

isle, insandan saclece savunma sistemini kontrol etmesi istense, yapilma- 
si gerekenler bu denli zor ve karmasiktir. Yani basit bir nezle igin bile defa- 
larca doktora gidilmesi, son derece gelismis tibbi aletlerle, biiyiik miktarlarda 



Kanda milyonlarca sayida- 

ki lenfosit bedene zarar ve- 

ren organizmalan oldurme- 

de gorev ahr. Bu fotograf- 

larda, oldiiriicu T hiicresi 

(turuncu renkte) bir kanser 

hiicresine saldinyor. T 

hiicresi, yakici enzimleri 

sayesinde kanser hiicresi- 

nin koruyucu zarina zarar 

veriyor ve boylece hiicre- 

nin olmesini sagliyor. Sal- 

diridan geriye yalnizca 

kanser hiicresinin biiyiik 

neredeyse ciplak, yuvarlak 

cekirdegi kaliyor (biiyiik 

resim). 
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masraf goze almarak hiicrelerin takip edilmesi, siirekli onlann yonlendiril- 
mesi gerekecektir. Ufak bir gecikme ya da yapilacak iglemler sirasmdaki bir 
aksama durumunda rahatsizlik daha da artacaktir. 

Peki ya insandan bu hiicreleri olusturmasi, onlann dugmani tammala- 
nni, uygun antikor uretmelerini saglamasi ve yapacaklan turn iglemleri ken- 
dilerine ogretip organize etmesi istense... Kuskusuz boyle bir yagam, az on- 
ce anlatilan modelden cok daha zor, sikmti verici ve hatta imkansiz olur- 
du. 

Oysa Allah insandan bu yiikii almis, turn sistemi kendi kendine yete- 
cek sekilde, hicbir aksakliga da ugramayacak bir yeterlilikte yaratmigtir. Sa- 
vunma sistemimiz de evrendeki hergey gibi kendi yaratihgi geregine uygun 
hareket edip canh hayatimn vazgecilmez, cok onemli bir ogesi olmugtur: 

Ve 'kendi yaratik§ina uygun 1 Rabbine boyun egdigi zaman... (in§i- 

kak Suresi, 2) 

Tolerans 

Savunma sisteminin, dost ve diisman hticreleri, reseptorleri sayesinde 
tanidigim onceki sayfalarda inceledik. Ancak bazi dugmanlann yapi taglan, 
viicuda ait bazi dokularm yapi taslarryla aynidir. Bu da savunma sistemi 
icin biiyuk bir problemdir. Bu durumda savunma sisteminin yanliglikla 
kendi dokularmdan bazilanna da saldirmasi gerekir. 

Ancak normal sartlarda, saglikli bir insan viicudunda bu gercekleg- 
mez. Savunma sistemi, ait oldugu organizmada bulunan molekiil, hiicre ve 
dokulara saldirmaz. Tipta savunma sisteminin bu ozelligine "tolerans" adi 
verilir. 

Bu cok onemli bir mucizedir. Qiinkii savunma sistemi binlerce farkli 
proteini birbirinden ayirt edebilmektedir. Ornegin savunma sisteminin 
kandaki hemoglobini, pankreastaki insiilinden ya da gozdeki camsi cisim- 
den ve diger bir cok protein yapismdan ayirt edebilmesi gerekir. Savun- 
ma sistemi yabanci molekullere kargi amansiz bir savag verirken, viicuda 
ait dokulara zarar vermemelidir. 

Aragtirmacilar, viicudun kendi dokulanna tolerans gostermeyi nasil 
igi konusu iizerinde uzun yillar caligmiglardir. Fakat en onemli len- 
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Savunma sisteminin 
elemanlan dostu diis- 
mandan ayiramadigi 
zaman kendi dokulan- 
na zarar verebilir. Re- 
simde organizmanin 
kendi hiicrelerine 
diisman gibi saldirma- 
si goruliiyor. 

fositler olan T ve B hiicrelerinin, viicudun kendisine neden saldirmadikla- 
n konusundaki aynntilar ancak son yirmi yilda anlasilabilmistir. insanoglu- 
nun yillarca yaptigi galismalar sonucu -ancak bir kismim- cozebildigi bu to- 
lerans islemi, insanin varolusundan bu yana i§lemektedir. 

Peki hiicreler bu kadar farkli yapiyi taniyabilecek bir sisteme nasil sa- 
hip olmuslardir? Evrim teorisinin iddia ettig iz tesadiifler sonu- 

cunda mi? Boyle biling, bilgi ve akil gerektiren bir segim yeteneginin suur- 
suz atomlann olu§turdugu yapilar tarafmdan tesadiifen edinilmesi elbette 
ki imkansizdir. 

Lenfositlerin de dogru secimi yapmalan icin ozel olarak yaratilmig 
olan sistemleri daha yakmdan incelendiginde, tesadiif iddiasmin ne kadar 
mantiksiz ve akildi§i oldugu daha da iyi anlasriacaktir 

Timiis bezi ya da kemik iligi iginde gelisen bir savunma hiicresi, vii- 
cudun kendi uriinlerine tepki gosterirse oldiiriilur ya da etkisiz hale getiri- 
lir. Olgunla§mi§ bir lenfosit, viicudun kendi iiriinlerinden birine tepki gos- 
terirse genellikle aym akibete ugrar. Yani viicuda zarar verebilecek bir sa- 
vunma elemani ya oldiiriilur ya da kendini yok eder. 

Eger bir T hiicresi, viicut hiicresi ile karsi karsiya kalirsa, saldirmaz ve 
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kendini etkisiz hale getirir. Ayni sekilde viicutta antijen ozelligi gosteren an- 
cak yok edilmemesi gereken bir madde varsa, viicut antikor iiretmez ve bu 
maddeye saldirmaz. 

Viicutta 1 trilyon lenfosit oldugu dusiiniiliirse, bu hiicrelerin her biri- 
nin yalmzca diisman hiicreleri hedef alip, dost hiicrelere saldirmamalannin 
ne kadar biiyiik bir disiplin ve secicilk gerektirdigi daha iyi anlagilir. 

Korunmus Bariyer 

Anne rahmindeki embriyo, aslmda viicut icin yabanci bir maddedir. 
Dolayisiyla, viicutta ilk olustugu anda, organizma kendisine karsi bir savag 
baglatacaktir. Diisman muamelesi goren embriyonun olusmasma izin veril- 
meyecektir. Ancak bu yabanci, muhtemel saldinya karsi hazirliklidir. Rahat- 
ca olusabilmesinin yamsira, dokuz ay gibi uzun bir siire bulundugu ortam- 
da antikorlann saldinsma ugramadan geligimini tamamlamayi ba§arabilir. 
Peki bu nasil gercekle§mektedir? 

Embriyoyu gevreleyen ozel bir bariyer. sadece kandaki besin madde- 
lerini igine alacak sekilde yaratilmi§tir. Embriyo, ya§amasi icin gerekli besi- 
ni alirken onu yok edebilecek antikorlardan izole edilmistir. 

Aksi takdirde antikorlar, bir yabanci olarak algiladiklan embriyoya sal- 
dinr ve onu yok ederlerdi. Embriyonun bu kadar ozel bir korumayla anti- 
korlardan armdinlmasi, anne karmndaki yaratilism en miikemmel ornekle- 
rinden biridir. 

Ne mutasyon, ne dogal seleksiyon, ne de bir baska sozde evrimsel 
mekanizma boylesine miikemmel bir yaratihgi, evrim masali iginde bir ye- 
re yerlestiremez. Bu sistemde cok acik bir yaratihs mucizesi bulunmakta- 
dir. Allah Kuran'da embriyonun savunmasi saglam bir yere yerlestirildigini 
goyle haber verir: 

Sizi basbayagi bir sutlan yaratmadik mi? Sonra onu savunmasi sag- 
lam bir karar yerine yerlestirdik. Belli bir sureye kadar. iste (buna) 
giic yetirdik. Demek ki, Biz ne giizel giic yetirenleriz. (Miirselat Su- 
resi, 20-23) 

Elbette ki sbz konusu hiicrelerin de yamldigi, gorevlerini tarn yapama- 
digi zamanlar vardir. Ama unutulmamalidir ki, eger Allah dileseydi bu da 
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olmazdi. Fakat, diinya hayatmin ne kadar gecici ne kadar eksik oldugunun 
anlagilmasi acisindan, bu tip rahatsizliklara hikmetle yaratiliriar. Var olan turn 
hastalik cegitlerine ragmen insan, kendisini yaratan Allah 'in kargisinda ne ka- 
dar aciz oldugunu unutabilir. Biitiin ileri teknolojiye ragmen ancak Allah di- 
lerse gifa bulabilecegini, hayatta kalabilecegini diigiinmedigi anlar olabilir. 
Hep hayatta, diri ve saglikli kalabilecekmig, hig oliimle yiizyiize gelmeyecek- 
mig ve hesap giinii Allah'm huzurunda hig hesap vermeyecekmig yanilgisi 
icinde yagamma devam edebilir. Hasta, zorluk ve ihtiyac icinde olanin halin- 
den hie anlamadan yagamim siirdiiriir. Dolayisiyla sahip oldugu sagligm ne 
denli biiyiik bir nimet oldugunun, bu anlan iyi ve verimli bir gekilde gecirme- 
si gerektiginin farkmda da olmaz. Bu yapida olan bir insana az once saydik- 
lanmizi anlatmak oldukca giictiir. igte hastaliklar, insana turn bunlan bir girpi- 
da anlatir. O ana kadar belki de hie dugunmediklerini, Allah'm giicii kargism- 
daki acizligini, garesizligini, Rabbimiz'in izniyle var olan teknolojinin de ancak 
yine O'nun izniyle ige yarayabildigini, ihtiyac icinde olani, olumii hatta hasta- 
hgin derecesine gore oliim sonrasim bile dugiinmeye baglar. Sagligimn kiyme- 
tini anlar. Korii koriine baglandigi, ugruna neredeyse hergeyini verdigi diinya 
hayaUmn kendisine olan sadakatsizligine tanik olur. Ve o ana kadar asil yurt 
olan ahiret hayati icin yaptiklarmin yeterli olup olmadigim tartmaya baglar. 

Gercekten de bizim icin asil olan bu diinya degil ahiret yurdudur. Ora- 
daki yagam, buradaki gibi ne senelerle simrlidir, ne de uyku, beslenme, temiz- 
lenme gibi zaruri ihtiyaclarla, hastali Sir. Cennetteki sonsuz nimet- 

ler bir ayette gbyle vurgulanir: 

Onlar nefislerinin arzuladigi (sayisiz nimet) icinde ebedi kahcidirlar. 

(Enbiya Suresi, 102) 

Ancak insanlann bircogu ancak hastalandiklan zaman tiim bunlan, sag- 
liklarmm kiymetini, diinyanm gelip gecici oldugunu diigiiniir, gifa igin dua 
eder fakat gifasma kavugup, hergey yoluna girince hepsini, duasmi unutur. Yii- 
ce Allah, hak kitabimiz olan Kuran'da, "insanlara bir zarar dokundugu za- 
man, 'goniilden katiksiz baghlar' olarak, Rablerine dua ederler; sonra 
Kendinden onlara bir rahmet taddirinca hemencecik bir grup Rableri- 
ne §irk ko§arlar." (Rum Suresi, 33) ayetiyle insanlann bu ozelligine dikkat 
gekmigtir. 
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Herseyden haberdar olan Allah (Habir), kullanmn bu durumundan da 
haberdar oldugundan binlerce hastalik ce§idi yaratmi§tir. Hepsi de insanlann 
hemen yam basrndadir. Bunlardan birinin, belki de en tehlikelisinin size isa- 
bet etmeyeceginden asla emin olamazsmiz. Sahip oldugumuz her mucizevi 
organin, her sistemin isleyismi ve diizenini bozabilecek ce§itli durumlar var- 
dir. Biitiin bunlar insana diinya hayatinm gegigi oldugunu hatirlatmak icin ya- 
ratilan sebeplerdendir. insana dii§en ise, biittin bunlar iizerinde dii§iinmek ve 
Allah'a yonelerek, Rabbimiz'in ho§nut olacagi umulan gekilde, Kuran ahlaki- 
ni ya§amaktir. 
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Sistemm 
Diigmaiilari 



£n basit tanimiyla kontrolsiiz hiicre cogalmasi olarak tarif edilebilecek 
olan kanser, hangi tiirde olursa olsun basjangigta normal, saglikli bir 
hiicreden dogar ve en azmdan gelismesinin basjannda bu normal hiicrenin 
temel bzelliklerini tasir. Ancak bu hiicreler bazi yeteneklerini kaybederler. 
Ozellikle de yakmlarmdan veya organizmanm biitiiniinden gelen ve hiicre 
boliinmesini ayarlamaya yarayan mesajlara eevap verme yeteneklerini... Bu 
tiir bir bozukluk ortaya ciktigmda hiicre kendi cogalmasini ve dolayisiyla 
dokulann biiyiimesini kontrol edemez. Aynca "durmaksizm boliinme ozel- 
ligi" genetik olarak yeni hiicrelere de aktanl nlan bir ya- 

piyla viicutta tiimorler olu§ur ve bu hiicreler kom§u dokulan istila etmeye 
ba§larlar. Bozulan bu hiicreler, diger hiicrelerin besinlerini yerler ve ihtiyac 
duyulan aminoasit kaynaklanni tiiketirler, geni§leyen hacimleriyle de vii- 
cuttaki geci§leri kapatirlar. Biraraya gelip akciger, beyin, karaciger, bobrek 
gibi organlann normal, saglikli hiicrelerini gevreleyerek, orgamn faaliyetle- 
rini yerine getirmesine engel olduklanndan hayati agidan tehlikeli bir yapi 
olusUirabilirler. 

Normal hiicreler ancak kom§u hiicrelerden emir aldiklan takdirde co- 
galirlar. Bu sistem tamamiyle organizmanm giivenligi igindir. Fakat bu me- 
kanizmaya kar§i sagir kalan kanser hiiaelen. sahip olduklan cogalma sis- 
temleri iizerindeki "kontrolii" reddederler. Yalmz buraya kadar tarif edilen 
kanser tiirii, savunma sistemi icin bir problem degildir. A§in derecede bii- 
yiiyen ve sayilan artan kanser hiicreleriyle giiclii bir biinye yani giiclii bir 
savunma sistemi kolaylikla miicadele edebilir ve hastaligi yenebilir. Esas 
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problem; kanser hiicrelerinin bir enzim (pac-man enzimi) araciligi ile ken- 
di zanni delip kan ve lenf sivilanna sizarak viicudun dolasim sistemine (ta- 
gima agma) girdikten sonra uzaktaki dokulara, hiicrelere ulasmalanyla bas- 
lar. 

Ortaya cikan tablo gercekten kaygi vericidir. Viicuttaki bir takim hiic- 
reler, o dakikaya kadar saglikli bir sekilde gormemizi, duymamizi, nefes al- 
mamizi, hayatimizi surdiirmemizi saglayan tain bir isbirligi iginde galisirlar- 
ken bir anda komsu hiicrelerden aldiklan "dur" emrine uymaz ve asile§ir- 
ler. Bu emri dinlemekten vazgecip, cogalmaya biiytik bir hizla devam eder 
ve kimi zaman organizmanin tiimiiyle olumiine yol acacak bir tahribat sii- 
recini, gittikce artan bir hizla gergekle§tirirler. 

Viicudumuzu bir iilkeye, savunma sistemimizi de bu iilkenin gok ye- 
tenekli, kuwetli, tam donanimli ordusuna benzetirsek, kanser hiicrelerini 
de iilkedeki isyancilara benzetebiliriz. Bu isyankar topluluk, her gegen giin 
sayilanm biraz daha arttirarak, mevcut yapiyi bozma eylemlerine devam 
eder. Ancak, sbz konusu iilkenin ordusu, kolay kolay yenilebilecek bir ya- 
pida degildir. 

Gergekten de savunma sisteminin on cephe savunuculan olan makro- 
fajlar, saldn ada hemen onu gevrelerler ve ozel olarak 

iirettikleri bir tiir proteinle kanser hiicrelerini yok ederler. Aynca sistemin 
giiglii ve zeki savascilan olan T hiicreleri ve onlarm e§siz silahlan olan an- 
tikorlar, hiicre zanni delerek viicuda ve lenf sivilanna kansmaya ba§layan 
kanser hiicrelerini oldiiriirler. Kanser geli§irken dahi savunma sisteminin 




Kanser hiicresiyle (pembe), lenfositlerin (sari) savasi. 
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bu savunmasi devam eder. Bu sekilde hastalik iyice gelistikten sonra bile 
savunma hiicreleri, kanserin gelisimini ve ilerlemesini yavaglatici etkiye sa- 

Her insan hiicresinde bulunan, kanseri onleyici diizenlemelerden biri 
de, hiicrenin intihar sistemidir (apoptosis). Apoptosis, hiicrede DNA'daki 
bir hasar, bir tumor olusumu ya da kanser onleyici genin (P53) etkisinin 
azalmasi sonucu ortaya cikabilir. Tek basma dusunuldiigiinde olumsuz bir 
olay gibi gbriinen hiicrenin intihan, ashnda bu tip hayati bozukluklarm 
bnune gecerek, bir sonraki nesle aktanlmasmi onlediginden, ya§am icin 
gok biiyiik onem ta§ir. Du§iinun ki, tiim organizmaya yoneltilmig olan po- 
tansiyel kanser tehlikeleri, tek bir hiicrenin kaybedilmesinden tabii ki cok 
daha makuldur. Kendi biinyelerinde tiim viicuda zarar verecek bir bozul- 
ma oldugunu fark eden hiicrelerimiz, kendi hayatlan pahasma insani kur- 
tarmak igin bu siireci baglatirlar. 

Kanserin hayati tehdit olusturacak yapiya gelmesi, hastalikli hiicrele- 
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rin bu intihar sisteminden kagip kurtulmayi basardiklan zamandir. Bu du- 
rumda ise kontrolstiz cogalmaya kar§i ikinci bir savunma mekanizmasi 
devreye girer. Bu mekanizmadan da kurtulmalan durumunda onlan baska 
bir asama bekler; "kriz" dbnemi. Bu basamakta, onceki emniyet sistemin- 
den kurtulmus hiicreler toplu halde oliirler. Fakat bunlann arasmda bir 
hiicre, yine krizden kurtulmayi basanr. Bu "asi" bir kanser hiicresidir ve bu 
asi karakterini miras birakacagi torunlan oldukca fazla sayida cogalacaktir. 
Aruk hasta icin yogun bir kanserle mucadele dbnemi baslamigtir. 

Acaba kanser hucrelerini bu denli ba§anli kilan sebep sadece, komsu 
hiicrelerden emir almadan, kontrolsiiz bir sekilde kendi basjanna cogala- 
bilmeleri midir? Bu basannin ardmda baska nedenler de vardir: 

Hiicreler, yuzeylerinde nerede bulunmalan gerektigini gosteren bir tiir 
adres sistemi tasirlar. Viicuttaki him hiicreler tarafindan da okunabilen bu 
adresleme sistemi sayesinde hicbir hiicre, digerinin yerini isgal etmez ve 
hepsi ait oldugu yerde kalir. Bu, dokulann biitiinliigiinii saglayan bir sis- 
temdir. Nerede bulunmasi gerektigini bilen, baska yere gitmeyen ve baska- 
simn kendi yerine gelmesine izin vermeyen hiicreler, bu hareketleriyle vii- 
cudun saghkli kalmasim da saglamig olurlar. Qiinkii, bir yere tutunamayan 
ya da uygun olmayan bir yere tutunan hiicreler intihar ederler. Ama bu sis- 
temle, hiicrelerin yersiz kalmasi ya da uygunsuz bir yere tutunmasi engel- 
lendigi igin hiicre intiharlan da 6nlenmi§ olur. Yalniz bu kolay bir i§lem de- 
gildir. Bunun igin tiim hiicrelerin kendi yerlerini ve digerlerinin yerlerini ta- 
nimalan, birbirlerinin yerlerini i§gal etmemeleri gerektigini bilmeleri gere- 
kir. Bunu da, bulunduklan yere tutunmalanni saglayan bir takim araci mo- 
lekiiller sayesinde ogrenirler. Ancak bazen bu araci molekiillerin bulunma- 
masi ya da i§lememesi gibi durumlar olur. iste kanser hiicrelerinin sahip ol- 
duklan avantajlardan birisi de budur. Engelleyici molekiillerin olmadigi du- 
rumlarda kanser hiicrelerinin yayilmasi daha hizli olur. Aynca kanser hiic- 
relerinin bir yere demir atma bagimliliklan yoktur. Bu kurali tammayarak 
bozarlar ve hicbir yere tutunmadan da yasayabilirler. 

Akyuvarlar, viicutta sabit yeri bulunmayan istisna hiicrelerdir. Bunlar 
"metalloproteinase" denilen ozel bir enzim ile diger hiicre zarlanni ve do- 
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kulanni delip engelleri yok ederler. Dolayisiyla viicudun istedikleri kisim- 
lanna rahal irler. Savunma hiicreleri bu enzimi diismana ulasa- 

bilmek icm kullamrken, kanser hiicreleri ayni enzimi bambaska bir amac 
icm kullanirlar. Onlann amaci saglikh hiicrelere saldirmak ve istila etmek- 
tir. 

Kanser hiicresinin maharetleri yalmzca bunlar degildir. Savunma ordu- 
suna kar§i oynadigi bazi oyunlar da vardir. Ancak burada yetenekli bir ti- 
yatro sanatcismdan bahsetmedigimize gore, bir hiicrenin sbz konusu oyun- 
lan nasil oynadigi oldukca dusiindurucudur. Bu iistiin akil gosterisi oyun- 
lara gecmeden once buraya kadar anlatuklanmiza bir goz atalim. 

Savunma ordumuzun asama asama, diismana kar§i bir takim barikat- 
lar kurmasi normal kargilanabilecek bir durum mudur? Ordu diye bahsetti- 
gimiz bu yapi, ancak elektron mikroskobuyla goriilebilen hiicrelerden 
olu§maktadir. Bulunduklan bolgeleri koruyup gozetaieleri, gerektiginde ic- 
lerinde bulunduklan bedenin sahibi igin canlanni feda etmeleri, hig yilma- 
yip miicadelelerini siirdurmeleri... Bunlarm hicbiri rasdanti iirunii degildir. 
Tartigmasiz, burada bilincli ve organize bir faaliyetin varligi agikga goriil- 
mektedir. 

Turn bu zor gorev, gok iyi egitim g6rmii§ olan bir trilyonluk insan top- 
luluguna emanet edilmi§ olsaydi acaba ne olurdu? Ba§an grafigi bu kadar 
yiiksek olur muydu? Biitiin bu kalabaliga, -uygulanan kati disiplin kuralla- 
rma ve yaptinmlara ragmen- soz gegirilebilir miydi? Buradaki insanlann sa- 




Saglikh hiicrenin kanser hucresi haline gelisi. En solda gorulen normal bir 
hCicre, genetik mutasyonlara ugramasi sonucu ya intihar eder ya da kanserli 
hucre haline donusur. 
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dece birkagi bile, iiretmeleri gereken salgmin, yani antikorun formtiltinii 
unutsa, tembellik edip yapmasa, tarn intihar etmesi gereken yerde vazgeg- 
se... Soz konusu miicadele acaba baganyla sonuglanabilir miydi? Trilyonluk 
bir ordu hig kargasa gikmadan, miicadelesine hatasiz devam edebilir miy- 
di? Bu savasm organizasyonunun, bunca askerin egitiminin altindan kalka- 
bilecek kag tane cesur ve akilli yonetici bulunabilir? Ama savunma hiicre- 
lerimizin higbir yoneticiye ihtiyaglan yoktur, sistemin i§leyi§inde de higbir 
zoriukla, kargasayla kargilasmazlar. Qiinkii bu sistemi tiim detaylanyla mii- 
kemmel bir bigimde kuran ve sistemin elemanlanna da yapacaklan isi il- 
ham eden Allah'tir. Secde Suresi'nin 5. ayetinde; "gokten yere her i§i O 
evirip duzene koyar..." diye haber verilir. Ve savunma elemani hiicreler 
de bu savagi Allah'in ilhamiyla hig durmaksizm ve zorlanmaksizm devam 

Kanser Hiicrelerinin Oyunlan 

Unutulmamalidir ki, kanser hiicreleri aslmda viicudun kendisine ait 
hiicrelerdir ve insanin kendi molekiiler damgasmi tagirlar. Bu nedenle kan- 
ser hiicrelerinin, savunma hiicreleri tarafmdan taninmalan kolay degildir. 
Dahasi kanser hiicreleri, nasil oldugu hala anla§ilamayan bir yontemle an- 
tikorlann bir kismmi kendilerine baglamayi basanrlar. 

Antikorlar, bilindigi gibi diigman hiicrelerin faaliyetlerini durduran 
proteinlerdir. Ancak bilinmeyen bir nedenle, kanser hiicreleri antikorlardan 
tarn ters aksi yonde etkilenirler. Faaliyetleri duracagma artar, tiimor daha 
hizli ve giiglii bir §ekilde yayilir. 

Kanser hiicresinin iizerine baglanan antikorlar, kanser hiicresiyle bir 
anlamda i§birligi yaparlar. Diger antikorlar. iizerine antikor baglanmis kan- 
ser hiicresine bir miidahalede bulunmazlar. Boylece kanser hiicresi bir an- 
lamda kendisini kamufle etmis olur. 

Antikorlann diigmanla yaptigi isbirligi daha genig boyutlara da ulaga- 
bilir. Kimi zaman diger antikorlarla birlegerek, "sahte baskilayici T hiicrele- 
ri" olugtururlar. Bu sahte T hiicreleri pek gok antikora "tehlike yok" sinya- 
li verir. Fakat kimi zaman bundan daha kotiisii de olur ve sahte baskilayi- 
ci T hiicresi yerine, "sahte yardimci T hiicresi" olugtururlar. Bu sefer emir 
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Oldiiriicu T hiicreleri 
kanserli bir hiicreye 
saldiriyor. 



gok daha fazla sayida antikor igin ge- 
gerlidir. Kanser hiicrelerinin rahatca 
gelismesi igin bundan daha uygun 
bir kosul diisiiniilemez. 

Bunun dismda kanser hiicreleri 
bazen "tuzak antijenler" yayarak, 
kendilerini savunma sisteminin saldi- 
nlanndan koruma yoluna giderler. 
Bu tiimorler yiizeylerinden o kadar 
gok sayida antijen yayariar ki, kan bu 
antijenlerle tasar. Halbuki bu antijen- 
ler sahtedir ve biinyeye dogrudan 
higbir zararlan yoktur. Fakat antikor- 
lann bundan haberi olmadigmdan, 
diisman sandiklan bu antijenlere kar- 
§1 derhal bir miicadeleye girisirler. 

Tiim bu karmasa esnasmda gergek ve tehlikeli kanser hiicrel 
hatsiz edilmeden, kesfedilmeden diigmanimn elinden kurtulmayi 




ba§armi§ 



Akilh Bir Dii§man: AIDS 

ilk boliimlerde viriislerden bahsedilmi§ ve ya§amimizda ne kadar 
bnemli bir rol oynadiklanna deginilmi§ti. i§te bu viriislerin neredeyse en 
tehlikelisi, insanoglunu en cok ugra§tirani ve belki de daha uzun yillar ug- 
ra§tiracak olani "HIV" viriisiidur. giinkii bu mikro varlik, diger viriislerden 
farkli olarak, savunma sistemini tamamen devre di§i birakir. Savunma sis- 
temi gali§mayan bir insanm yasamim devam ettirmesi ise imkansizdir. 

insanin savunma sistemini gokerterek, her tiirlii hastaliga yakalanma- 
sina, tiim bedeninde tamir edilemez hasarlar olusmasma ve sonuc olarak 
olmesine neden olan HIV, arastirmacilan uzun zaman oyalamis, sonra da 
iimitsizlige kaptirrmstir. Bilim Teknik dergisi Agustos 1993 sayismda, bu ko- 
nuyla ilgili su ciimleleri kullanmi§tir. 
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Dahafazla gey ogrendikge, her §eyden daha az emin oluyoruz. " Bu cum- 
le, haftahk bilim dergisi Science'm AIDS ilzerinde gah§an dunyamn en 
tanmmi§ 150 ara§tirmacisi arasmda yaptigi bir anketin ortak cevabmi 
ohi§Htruyor. Gergekten de, artik kimse yillardir savunulan tezler hakkm- 
da kesin yargilara varamiyor. Daha dune kach > / // tarfigma go- 
turmeyen kimi gorugler temelden yanh§ oldugu anlatjilarak bir kenara bi- 
rakihyor. Sonunda oyle bir noktaya geliniyor ki, artik geriye doniilerek, 
bir zamanlar yalmzca giilunup gegilen, kimsenin deger vermedigi AIDS 
re etkeni HIV hakkindaki eski teoriler bile tek tekyeni bagtan ele ahnipge- 
gerlilikleri tarti§ihyor. n 

Aradan gegen sender bu durumu degistirmek yerine, daha da pekis- 
tirmistir. Bugiin hala cevapsiz kalan bir cok soru olmakla beraber, yeni bu- 
luglar, mevcut sorulann sayisini arttirmisUr. Ve AIDS hala insanoglu icin gi- 
zemini korumaktadir. 

HIV hakkmda bilinen en onemli seylerden biri, bu viriisiin turn viicut 
hiicrelerine degil ancak bazilanna girdigidir. Bunlar arasmda da esas hedef, 
savunma sisteminin en etkin elemam olan yardimci T hiicreleridir. Bu as- 
linda cok onemli bir noktadir. Girebilecegi sayisiz hiicre ge§idi varken, igi- 
ne en fazla yarayacak olan savunma sistemi hiicrelerini secmesi insan vii- 
cudu igin biiyiik bir yikimm baglangici olur. 




Yukandaki resimde 

lenf diigumunun 
saglikh hali, asagi- 
daki resimde ise 
AIDS viriisu tarafin- 
dan tahrip edilmis 
hali gorulmektedir. 
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SAVUNMA SiSTEMi MUCiZESi 



Savunma sistemin can daman olan T hiAcreleri ele gecirilince geriye 
beyin takimi gitmis, diismani tamyamayan bir ordu kalir. Aslmda bu cok 
onemli bir savas taktigidir. giinkii haberlesme ve istihbarat sistemi cokmus 
bir ordu, giiciinun tamamini yitirmis sayilir. 

Dahasi viicudun iirettigi antikorlar da AIDS viriisiine bir zarar vermez- 
ler. AIDS'li hastalarda antikor iiretimi devam eder ama katil T hiicrelerinin 
olmamasmdan dolayi etkileri cok azalir. 

Cevaplanamayan sorulardan biri de budur: HIV, odaklanmasi gereken 
en iyi hedefi nasil bilebilir? Qiinku viicuda girdiginde savunma sisteminin 
beyninin T hiicreleri oldugunu anlayana kadar, zaten mevcut sistem tara- 
fmdan yok edilecektir. insan bedenine daha onceden girip bir istihbarat 
edinmesi de mumkiin olmadigma gore, bu taktigi izlemesi gerektigini ne- 
reden ogrenmistir? 

Bu, viriisiin §a§irtici marifetlerinin sadece ilk basan 

ikinci basamakta, hedef olarak belirledigi hiicrelere baglanmasi gere- 
kecektir. Bu, onun igin hie de zor bir i§lem degildir. Qiinkii, bu hiicrelere 
anahtann kilide uymasi gibi baglamr. 

Uciincii basamakta HIV viriisii 
kendisine hayat verecek mucizevi bir 
dizi islemden gecer. 

HIV yalnizca bir retroviriistiir. 
Yani, yapismda genetik materyal ola- 
rak yalnizca RNA bulunur, DNA'si 
yoktur. Bu retroviriisiin ya§amim de- 
vam ettirebilmesi igin DNA'ya ihtiyaci 
vardir ve bunu elde etmek icin de ol- 
dukga ilginc bir yonteme ba§vuru: 
Konuk oldugu hucrenin niikleik asii 
lerini kullanarak, kendi biinyesinde 
ta§idigi (geriye dogru anlamma ge- 
len) reverse transkriptaz enzimi ile 



AIDS viriisii (turuncu olan) hiicre za- I 
rim delerek T hiicresine giriyor. F 
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AIDS'e yol a^an 
siiniin parcaciklan (n 
renkte) hastalik olu§t 



RNA'sim DNA'ya gevirir. Daha sonra bu DNA'yi iginde bulundugu hiicre - 
nin cekirdegindeki DNA'ya yerlestirir. Bbylece viriisiin kalitim malzemesi, 
T hiicresinin kalitim malzemesi haline gelmig olur. Yani hiicre cogaldikca, 
beraberindeki viriisler de cogalir. Artik hiicre, viriis igin bir fabrika gibi ca- 
hsmaya baslamistir. Ancak olayin kahramani HIV'in amaci, yalnizca tek 
hiicreyi istila etmek degildir. O, bu kadarla yetinmeyip, tiim viicudu ele 
gecirmek isteyecektir. 

Bu da dbrdtincii basamaktir: Bir sekilde o ve digerleri (hiicre gogalir- 
ken, kendisini de cogalttigindan, artik bircok HIV viriisii olusmustur) bu- 
lunduklan hiicreden gikip, sayilanni arttirmak igin yeni hiicreler istila et- 
mek isterler. Ancak bunun icin ozel bir caba sarfetmezler. Qiinkii, olayla- 
nn dogal aki§i tarn istedikleri bicimde gerceklesecektir: istilaya maruz ka- 
lan T hiicresinin zan, bir siire sonra basmca dayanamayip delik de§ik olur 
ve bbylece yeni viriisler, hiicre disma cikarak kendilerini agirlayacak ba§- 
ka hiicreler bulur. Boylelikle viriis, sayisim artirdigi gibi, iginde banndigi T 
hiicresini de 6ldiirmii§ olur. 

Buraya kadar yiiksek bir basan grafigi ile gelen HIV, artik bedeni ele 
gecirmistir. En azmdan, insanlik onu yenecek bir ilac bulana kadar... §im- 
di viriis dilerse uykuya yatip, senelerce viicutta sesini cikarmadan ya§ar ya 
da biiyiik taarruza hemen ba§lar. 




Solda, saghkh bir T hiicresinin goriintiisu vardir. 

Sagda diisman tarafindan (AIDS viriisii) etkisiz hale getirilmis bir T hiicresinin ise 

daha yuvarlak ve yumusak bir goriintiisu vardir. Bu goruntiiler 3000 defadan fazla 

biiyiitulmustur. 



ADNAN OKTAR 



101 



Y 



YOGUNIA§MIf- ta ^J 
' KROMATIN 



I 




gEKIRDEK 
PARgALARl 





Neden (Joziim Bulunamadi? 

HIV viicuda girdikten sonra giinde on milyar kadar vi- 
rus uretmektedir. Bir gun gibi kisa siireye sigan bu hizli 
iiretim isjemi, kuskusuz su anki teknolojinin bile basede- 
meyecegi bir durumdur. Ustelik iiretilen basit bir gey de de- 
gildir. Burada soz konusu olan, koskoca insan bedenini ta- 
mamen oliime gotiirebilecek yetenekte, miikemmel bir 
plan sonucunda hiicreyi ele geciren ve kendi kopyalanm 
iirettiren bir mikroorganizmadir. 

Aynca HIV'in yetenekleri bu kadarla da simrli kalmaz. 
Bu virus, yakalanmamak icin, kendini degi§ik kaliplara so- 
kar. Bu sayede kendisine kar§i kullamlan tiim ilaclar etkisiz 
kalir. Tip bugiin, viriise aym anda cok sayida ilagla saldira- 
rak, bu direncin bir nebze olsun online gecmeyi ba§armi§- 
tir. Ama, problem kokiinden hallolmami§, yalnizca hastala- 
nn ya§am siiresi biraz daha uzamistir. 

Burada tehlikeyi sezmig bir viriisiin, kendini yenileme- 
si gercekten hayret uyandmcidir. Bilim adamlan, bu taktik 
kargisinda garesiz kalmigtir. 

HIV'in akil almaz taktikleri yalnizca bunlar degildir. 
Kandaki yardimci T hiicreleri, tipki bir fermuarm disjeri gi- 
bi birbirlerine degerek yiizerler. Dolayisiyla HIV, kandaki 
antikorlara degmemek igin bir T hiicresinden digerine atla- 
yarak ilerler. Burada bahsedilen viriis, yalnizca bir mikron 
buyukliigiinde, DNA'si bile olmayan hatta canli olarak bile 
nitelendirilmeyen bir varliktir. Bu varligm, insan bedenini 
bu kadar iyi taniyip onunla basedebilecek sistemler kurma- 
si, bunlan hata yapmadan eksiksizce uygulamasi ve kulla- 
mlan tiim silahlardan kendini koruyabilecek §ekilde siirek- 
li degi§iklige ugramasi, gercekten hayret uyandirmaktacln. 
Bu durum, insanoglunun gozle goriilemeyen bir viriis kar- 
§ismda ne kadar caresiz kaldigmm onemli bir ornegidir. 



Savunma Sistemi 
Evrimle Olufamaz 



S 



avunma sistemi, bilim adamlannm deyimiyle "indirgenemez bir komp- 

lekslige sahiptir. Burada kastedilen, ortak galisan ve herhangi bir par- 
gasimn yoklugunun, tumuniin isleyisinin durmasina neden oldugu bir sis- 
temdir. Bu sistemin, tek bir parcasimn dahi eksik olmasi sistemi fonksiyon- 
suz kilar. Ornegin, bir yere faks cekebilmek icin gerekli olan materyalleri 
kabaca diisunelim: 

Faks makinasi, telefon hatti, kablo, kagit. 

Bunlardan biri bile eksik olsa faks gonderemezsiniz. Hepsinin tarn ol- 
masi ve gerekli materyallerden hicbirinde aksakhk bulunmamasi gerekir. 
Ornegin; kablo yeterince uzun olmasa, istenilen yere kadar uzanmasa, el- 
deki materyallerin hicbiri ise yaramayacaktir. 

Aym §ekilde savunma sisteminin biitun kisimlan gorevini eksiksizce 
yerine getirse bile, kiigiik bir boliimuniin gorevini yapamamasi, viicudun 
savasi kaybetmesine neden olacaktir. Mesela, T hiicrelerinin igindeki kiicii- 
ciik noktaciklar (graniiller) islevlerini yitirseler, zehir depolanamaz, diisma- 
na aktanlamaz ve savas kaybedilir. Dolayisiyla diismam oldiiremeyen bir 
sistemde ne savasgi hiicrelerin olugumu ve egitimi, ne sinyalci hiicrelerin 
zamanmda ve dogru yere sinyal gondermesi, ne genlerimizin antikor iire- 
tebilmek igin binlerce kombinasyona girmesi, ne de bellek hiicrelerinin yil- 
larca bilgileri hafizalannda tutmalan vs. higbir §ey ifade etmez. Sistem i§le- 
mez. Aym sekilde, indirgenemez komplekslikteki bir sistem olan insan vu- 
cudunun da, savunma sistemi olugmadan diger yiizlerce fonksiyonunun 
var olmasi bir anlam tasimaz. (Junkii savunma sisteminin olmamasi ya da 
gorevini tarn yapamamasi durumunda bir insamn ya§amasi imkansizdir. 
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Peki evrimciler boylesine hayati ve kompleks bir sistemin olusumunu 
nasil agiklamaktadirlar? Aslmda bu konuda higbir agiklama getiremezler. id- 
dialan, savunma sisteminin zaman icmde kiicuk kiiciik gelismelerle ortaya 
ciktigidir. Boyle bir gelismii saglayacak mekanizmalann da "dogal seleksi- 
yon" ve "mutasyonlar" oldugunu one siirerler. 

Oysa oncelikle belirtmek gerekir ki, boylesine kompleks bir sistemin, 
evrim teorisinin iddia ettigi gibi kademe kademe, kiiciik rastlantilann bir- 
birine eklenmesiyle olu§mu§ olmasi miimkiin degildir. Ciinkii en bastan 
beri iizerinde durdugumuz gibi savunma sistemi tiim elemanlanyla bir an- 
da, eksiksiz var olmadigi siirece islev goremez. Ve ba§tan beri belirtildigi 
gibi, savunma sisteminin islev gorememesi de insanin kisa siire iginde 61- 
mesi anlamma gelir. 

ikinci olarak evrimcilerin "dogal seleksiyon" iddiasi iizerinde durmak 
gerekir. Dogal seleksiyon dogal secme demektir; ve canhlardaki faydali de- 
lerin segilip sonraki nesillere aktarilmasmi ongoriir. 
Ancak bbyle bir mekanizmanm, kompleks sistemleri izah etmekte son 
derece yetersiz kaldigi konusunda bilim adamlan da hemflkirdir. Ornegin 
Amerikali iinlii biyokimya uzmani Michael J. Behe, Darwin's Black Box 
(Darwin'in Kara Kutusu) adli kitabmda, dogal seleksiyon ile ilgili §unlan 
soylemi§tir: 

Eksiltilemez bir bigimde kompleks olan biyolojik bir sistemin varhgi, Dar- 
win'in evrimine cok giiclu bir tehdit olusturacaktir. Qiinku biliyorduk ki, 
dogal seleksiyon sadece zaten onceden de gahsan sistemleri gegebilir. O 
halde, eger bir biyolojik sistem asama asama olusmamissa, geriye tek bir 
alter not if kahyor demektir. Tek seferde tarn ve eksiksiz bir sekilde ortaya 
Qikmistir ki, dogal seleksiyonun bunda higbir rolii yokttu:' 2 
Gerek teorinin kurucusu Darwin, gerekse guniimiizun pek 50k bilim 
adami dogal seleksiyon mekanizmasimn evrimlestirici bir giicii oln 
bizzat kendileri de itiraf etmislerclir: 
Charles Darwin: 

Teorimle ilgili giiglukler ve itirazlar soyle simflanabilir: . . . Dogal Segmenin 
bir yandan ziirafamn kuyrugu gibi sinek kovmaya yarayan pek az 
onemli bir organ, ve ote yanda, gozgibi sasilasi bir organ tiiretebildigine 
inanabilir miyiz? 1 -' 
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Guniimuzun onde gelen evrimcilerinden biri olan, jeoloji ve paleoant- 
ropoloji profesorii Stephen Jay Gould ise dogal seleksiyonun evrimlestirici 
giicii olamayacagini §6yle ifade eder: 

Eger evrimin her biri dogal seleksiyon tarafindan desteklenen uzun bir 
ara asamalar dizisi iginde ilerlemesi gerekiyorsa, nasil yoktan boyle ay- 
nntih bir gey elde ediyorsunuz? Bir kanadm %2'si He ugamazsiniz. Bas- 
ka bir ifadeyle, sadece (su an onlan go cin) gok daha 

aynntih formlarda kullanilabilen yapilann bu baslangig asamalanni 
dogal seleksiyon nasil agiklayabiliyor? Bu asamada bir nokta digerlerin- 
den onde geliyor: baslangic errclcrinin gikmazi. Mivart bu problemi en 
onemli problem olarak saptadi ve bu bugiln hala devam ediyor. 14 
Peki boyle bir sistemin olusumu neo-Darwinizm'in iddia ettigi gibi, 
"mutasyonlar" ile aciklanabilir mi? Acaba pespese olu§an mutasyonlar so- 
nucunda boylesine miikemmel bir sistem meydana gelmi§ olabilir mi? 

Bilindigi gibi mutasyonlar, canlilann genetik §ifrelerinde, ge§itli di§ et- 
kenler sonucu meydana gelen bozulma ve tahribatlardir. Mutasyonlann ta- 
mami canlmm DNA'smda programli olan genetik bilgiye zarar verir ve hic- 
bir yeni genetik bilgi eklemezler. Dolayisiyla, mutasyonlann higbir geli§ti- 
rici ve evrimle§tirici ozellikleri yoktur. Bu gergek de guniimuzde pek <;ok 
evrimci tarafindan istenmeden de olsa dile getirilmektedir. Bu evrimciler- 
den biri olan, California tjniversitesi'nden genetikgi John Endler sbyle bir 
itirafta bulunur: 

Mutasyonlaria ilgili gokfazla sey biliyor olsak da, evrim gibi o da hala bir 
"kara kutu" ' gorii ni'nn iindedir. Evrimde yeni biyolojik fonksiyonlann olus- 
masma pek rastlanmaz ve bunlarin kokeni de zaten bilinmemektedir. 15 
Unlu evrimci Fransiz biyolog Pierre P. Grasse ise mutasyonlann sayi- 
simn da sonucu degistirmeyecegini soyle itiraf eder: 

"Ne kadar gok sayida olursa olsunlar, mutasyonlar herhangi bir gegit ev- 
rim uretemezler." 16 

Agikca gorultiyor ki, kucuctik hiicrelerin sahip olduklan olaganustii 
ozelliklerin, sergiledikleri akil almaz ba§anlann tesadiiflerle, mutasyonlaria, 
evrimci safsatalarla agiklanmasi gerek bilime gerekse akil ve mantiga biitii- 
niiyle aykindir. Bugiin insan zekasinm ula§tigi en son nokta dahi, hiicreler- 
de sergilenen akil kar§ismda cok soniik kalmaktadir. 
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Canlilarda, evrimle higbir bigimde agiklanamayan bu tiir binlerce iis- 
tiin akil gosterisi kargismda, pek gok bilim adami, zaten tereddiit iginde sa- 
vunduklan evrime olan giivenlerini giinden gtine yitirmektedir. Ne ilging- 
tir ki, bu giivensizliklerini de her firsatta dile getirmekten kendilerini ala- 
mamiglardir. Kendileri de bu gergeklerin farkmda olan aragtirmacilann co- 
gu, evrimci aciklamalann avuntu ve goz boyamadan baska bir gey olmadi- 
ginin farkmdadir. Molekiiler biyoloji alaninda tamnmig bir aragtirmaci olan 
Klaus Dose goyle demektedir: 

Hayattn kokleri iizerindeki 30 yilhk kimya ve molekiiler evrim aragttrma- 
lari problemin goziimunden gok, durumun ciddiyetini anlamamiza yol 
agti. §u andaki teoriler ve deneylerin hepsiya ba§ansizhkla sonuglaniyor 
ya da gormek istemediklerimizi ortaya gik.anyor.' 

Hatta ayni giivensizligi, yakla§ik 150 yildir siiregelen evrim teorisinin 
kurucusu olan Darwin bile yasamistir: 

Bazen bir konuyu yillarca inceledikten sonra gayet delice bir doktrine va- 
ran, sonra da bu doktrin dogrultusunda hem kendilerini hem de ba§ka- 
lanni inandirmaya gahgan bazi insanlan diisiniiiyoiii m da kendimin 
de bu maini ' i i rkuyorum. 16 

Agikga ortadadir ki, evrendeki hersey gibi sistemin bu yonii de yine 
iistiin giic ve akil sahibi olan Allah'm kontrolii altmdadir. insanoglunun ak- 
limn heniiz bunu cozememis olmasi da konunun, insanin kavrayabilece- 
ginden gok daha iistiin bir aklm yani Allah'm iiriinii oldugunun k; 

insanlarm yiizyillardir tarUgarak bir sonuca varamadiklan, mantikli iza- 
hini yapamadiklan konulann cevabi aslmda gok basittir. Cevap ne tesadiif- 
ler, ne dogal seleksiyon ne de mutasyonlardadir. Higbiri ne bir hayat ne de 
hayatm devamliligmi saglayacak bir sistem meydana getiremezler. 

Kuran'da bu ve bunun gibi tiim sorulann cevabi 1400 sene once ve- 
rilmigtir. Alemlerin Rabbi olan Yiice Allah, evrendeki herseye oldugu gibi, 
hiicrelerimize de boyun egdirmigtir; 

Ger^ekten sizin Rabbiniz, alti giinde gokleri ve yeri yaratan, sonra 
arsa istiva eden Allah'tir. Gundiizii, durmaksizin kendisini kovala- 
yan geceyle orten, Giines'e, Ay'a ve yildizlara Kendi buyruguyla bas 
egdirendir. Haberiniz olsun, yaratmak da, emir de (yalnizca) 
O'nundur. Alemlerin Rabbi olan Allah ne Yiicedir. (Araf Suresi, 54) 
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Okudugunuz bu kitapta sizlere icinizdeki ordunun, yani savunma sis- 
teminin pek bilinineyen yonleri anlatildi. Ancak viicuttaki bu savun- 
ma hucrelerinin yaptiklan olagantistti iglerin karmagik detaylanndan 50k, 
bunlan nasil yaptiklan iizerinde duruldu. "Elektron mikroskobunun yardi- 
mi olmaksizm goremeyecegimiz kadar kugtik varliklann savunma sistemi 
gibi son derece kompleks bir yapiyi nasil olugturabildikleri" sorusunun ce- 
vabi arandi. Daha da derine inerek, sistemi olugturan hiicrelerin ilk olarak 
nasil meydana geldikleri aragtinldi. 

Savunma hucrelerinin hepsi baglangicta normal birer hiicre iken, ce- 
sitli egitimlerden gegip, sonucunda bir nevi yeterlilik sinavina tabi tutulur- 
lar. Ancak diigmani tamyabilen, viicudun kendi hiicrelerine karsi miicade- 
leye girmeyen hiicrelere ya§ama izni verilir. Peki ilk hiicre ne zaman, nasil 
olusmus ve onu ilk defa kim smava tabi tutmugtur? Yapmasi gerekenleri 
kim ogretmistir? 

Kargilikli konugmak, anlagmak, plan yapmak ve bu planlar dogrultu- 
sunda miikemmel bir organizasyon ile hareket etmek gibi vasiflann hiicre- 
lerden veya organlardan beklenemeyecegi agiktir. Dusuniin ki burada soz 
konusu olan, bircok organ ve bir trilyon kadar hiicredir. Hig tartigmasiz, bir 
trilyonluk insan toplulugu, boylesine kusursuz bir bigimde organize olarak 
hareket edip yapacaklanni aksatmadan, unumiadan, gasirmadan, karmaga 
gikarmadan savunma yapmak gibi zorlu bir gorevi asla yerine getiremez. 

Burada kesin olarak kabul edilmesi gereken tek bir gercek vardir ki o 
da, turn hiicrelerin dogadaki kiiciik, biiyiik istisnasiz hergey gibi sonsuz bir 
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giig, bilgi ve akil sahibi olan Allah tarafindan ozel olarak yaratildik 

... O, her seyi yaratmi§tir. O, her seyi bilendir. (Enam Suresi, 101) 

Zaten tiim acikligiyla ortada olan bu gercek, bu kitapta bir kez daha 
gbzler bnune serildi. 

Gordiik ki, anne karnmdaki bebek bile, savunma sistemindeki eksik- 
likleri annesinden aldigi antikorlarla tamamlar. Ama bbyle bir imkani olma- 
digi ya da ayni eksiklikler yetiskin halinde de devam ettigi takdirde haya- 
tmi devam ettirebilmesi sbz konusu olamaz. insan nesli ve sayisiz canli tii- 
rii hala var olduklanna gore savunma sistemi, bu kitapta sikca vurgulandi- 
gi gibi, tiim canhlarda en basmdan beri eksiksiz ve kusursuz bir bigimde 
var olmustur. Asama asama evrimleserek olusmamistir. Kisacasi savunma 
sistemi gibi her parcasi, her hucresi, her ferdi birbiriyle baglantili, icige geg- 
mi§ son derece kompleks bir sistem higbir sekilde milyonlarca yillik bir sii- 
reg iginde kiigiik kiigiik tesadiifi eklemelerle meydana gelemez. 

Viicudumuzda her an igleyen sayisiz mucizevi sistemlerin biri ya da 
birkagi hakkinda bilgi sahibi oldugu halde bir Yaratici tarafindan yaratildi- 
gim inkar eden ve her§eyin rasdantilar sonucu ortaya giktigmi iddia eden 
bir kimse, ashnda yakla§ik 1400 yil once Kuran'da tammlanmis bir karak- 
ter tiiriine mensup oldugunun farkmda degildir. Allah bu tiir insanlarm, al- 
gi ve kavrayi§lanndaki eksiklik nedeniyle agik ve net gercekleri goreme- 
diklerini Kuran'da bildirmi§tir: 

... Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri vardir bu- 
nunla gormezler, kulaklari vardir bununla i§itmezler... (Araf Sure- 
si, 179) 

Hatta bu durumdan kendilerinin de haberdar oldugunu Allah bircok 
ayetinde belirtmi§tir: 

Dediler ki: "Bizi kendisine cagirdigin seye karsi kalblerimiz bir 6r- 
tii icindedir, kulaklarimizda bir agirlik, bizimle senin aranda bir 
perde vardir..." (Fussilet Suresi, 5) 

inkar edenlerin bir kesimi de kastedilen gercegi tiim ciplakligiyla go- 
riir ancak, kasitli olarak bunu gizlemeye gali§ir. Evrimle ilgili bu kadar cok 
senaiyo hazirlanmasimn altmdaki sebep de aslinda budur. Qiinkii Allah'm 
varligi ve biiyiiklugii kabul edildigi takdirde, O'na boyun egmeleri gereke- 

ADNAN OKTAR 109 



cektir ki bu, kibirli kimseler icin cok zordur. Allah'a kargi cahilce bir bii- 
yiiklenme icerisinde olan bu insanlann durumu da Kuran'da acikca ifade 
edilniistir: 

Vicdanlan kabul ettigi halde, zulum ve biiyuklenme dolayisiyla 

bunlari inkar ettiler... (Neml Suresi, 14) 

Allah'i inkar etme ugruna evrim gibi bir yalani ayakta tutmaya caligan- 
lann ortaya attiklan teoriler bilimsel ve mantikli olmaktan uzaktir. Oyle ki, 
savunma sistemi gibi karmagik ve cok yonlii bir sistemin, tek bir antikor- 
dan yavag yavag meydana geldigini savunabilecek kadar giiliinc izahlar or- 
taya atabilmektedirler. 

igine dtigttikleri durumun bilincine varmaya baglayan bir kisim bilim 
adami ise, bu tarz izahlann kendilerini ktictik diigurdugiinu fark ederek ya- 
vag yavag evrimci cevrelerden uzaklagmaya baglamislarchr. 

Bir kismi ise, teorinin dogrulugunu kabul ettikleri icin degil, fakat or- 
tada -Allah'm varligini inkar etmelerine zemin hazirlayacak- bagka bir teori 
olmadigi igin buna inandiklanni soylemektedirler. 

Oysa herhangi bir teorinin peginden gimiek gibi bir zorunluluk yok- 
tur. Evrenin ve tiim igindekilerin nasil var oldugu merak edildiginde, yal- 
mzca agik bir bigimde goriinen gergeklerin, hiir bir akil ve objekr 
agisiyla cle: si yeterli olacaktir. 

Bu kitapta iizerinde sikga duruldugu gibi, evrim teorisinin iddialanni 
ispatlayan hicbir deney, gozlem ya da somut bulgu yoktur. Biyoloji, biyo- 
kimya, mikrobiyoloji, genetik, paleontoloji, anatomi gibi bilim dallan bu- 
giin evrimin higbir zaman ya§anmami§ ve higbir zaman gerceklesmesi 
mumkiin olmayan, hayal iiriinii bir varsayim oldugunu ortaya koymugtur. 

Bugiin tiim bilim dallannda yapilan galismalar, yerde ve gokte var 
olan canli cansiz tiim varliklarm ancak sonsuz akla, bilgiye ve kudrete sa- 
hip iistiin ve giiclii bir Yaratici tarafmdan var edildiklerini gostermigtir. Kug- 
kusuz bu gercegi gormek ve evrim gibi uydurma teorilerin gercek 
m anlamak icin, bilimin ve teknolojinin bu derece geligmig olmasi da ge- 
rekmez. ister ilk gaglarda, ister Ortacagda, diinya tarihinin hangi donemin- 
de olursa olsun, temiz bir akla ve vicdana sahip olan herkes igin Allah, tiim 
evrende kendi varligmin ve yaratiginm delillerini sergilemigtir: 
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Siiphesiz, goklerin ve yerin yaratilmasinda, gece ile gundiiziin art 
arda geli§inde, insanlara yararh seyler ile denizde yiizen gemiler- 
de, Allah'in yagdirdigi ve kendisiyle yeryiizunu oliimunden sonra 
dirilttigi suda, her canhyi orada iiretip-yaymasinda, riizgarlari es- 
tirmesinde, gokle yer arasinda boyun egdirilmi§ bulutlari evirip ce- 
vlrmesinde dii§iinen bir topluluk icin gercekten ayetler vardir. (Ba- 
kara Suresi, 164) 

Bu ayette anlatilanlann kavrayabilen akil sahibi insanlara dii§en ise, 
hiicrelerden dev galaksilere kadar tiim kainatta goriilen apagik "yaratihg 
gergegi"ni Kuran'da bildirilen su sozlerie siirekli hatiriatmaktir: 

... Sizin Rabbiniz goklerin ve yerin Rabbidir, onlari Kendisi yarat- 
mi§tir ve ben de buna §ehadet edenlerdenim. (Enbiya Suresi, 56) 
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Evrim 
Aldatmacasi 



Darwinizm, yani evrim teorisi, yaratilis gercegini reddetmek amaciyla 
ortaya atilmis, ancak basanli olamamis bilim disi bir safsatadan baska 
bir gey degildir. Canliligin, cansiz maddelerden tesadiifen olustugunu iddia 
eden bu teori, evrende ve canlilarda cok mucizevi bir diizen bulundugu- 
nun bilim tarafindan ispat edilmesiyle ciirumustiir. Boylece Allah'm tiim ev- 
reni ve canlilan yaratmis oldugu gercegi, bilim tarafindan da kamtlanmig- 
tir. Bugiin evrim teorisini ayakta tutmak icm diinya capmda yuriitiilen pro- 
paganda, sadece bilimsel gergeklerin carpitilmasma, tarafli yorumlanmasi- 
na, bilim goriintiisu altmda soylenen yalanlara ve yapilan sahteka 
dayalidir. 

Ancak bu propaganda gercegi gizleyememektedir. Evrim teorisinin bi- 
lim tarihindeki en biiyiik yanilgi oldugu, son 20-30 yildir bilim diinyasmda 
giderek daha yiiksek sesle dile getirilmektedir. Ozellikle 1980'lerden sonra 
yapilan arasurmalar, Darwinist iddialann tamamen yanlig oldugunu ortaya 
koymu§ ve bu gercek pek cok bilim adami tarafindan dile getirilmistir. 
Ozellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya, paleontoloji gibi farkli alanlarclan 
gelen gok sayida bilim adami, Darwinizm'in gegersizligini gormekte, canli- 
lann kokenini artik "yaratihs gergegiyle" agiklamakl 

Evrim teorisinin cbkusunii ve yaratilism delillerini diger pek cok gahg- 
mamizda biitiin bilimsel detaylanyla ele aldik ve almaya devam ediyoruz. 
Ancak konuyu, tasidigi biiyiik onem nedeniyle, burada da bzetlemekte ya- 
rar vardir. 
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Darwin'i Yikan Zorluklar 

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a kadar uzanan bir ogreti olmasma kar- 
gm, kapsamli olarak 19. yiizyilda ortaya atildi. Teoriyi bilim dtinyasmin 
giindemine sokan en onemli geligme, Charies Darwin'in 1859 yilinda ya- 
ymlanan Tiirlerin Kokeni adli kitabiydi. Darwin bu kitapta diinya iizerinde- 
ki farkli canli tiirlerini Allah'in ayn ayn yarattigi gercegine kargi cikiyordu. 
Darwin'e gore, tiim tiirler ortak bir atadan geliyorlardi ve zaman iginde kii- 
cuk degigimlerle farklilagrmglardi. 

Darwin'in teorisi, hicbir somut bilimsel bulguya dayanmiyordu; ken- 
disinin de kabul ettigi gibi sadece bir "mantik yiiriitme" idi. Hatta Darwin'in 
Jaki "Teorinin Zorluklan" baglikli uzun boliimde itiraf ettigi gibi, te- 
ori pek cok onemli soru kargismda agik veriyordu. 

Darwin, teorisinin oniindeki zorluklann gelisen bilim tarafmdan agila- 
cagim, yeni bilimsel bulgulann teorisini giiglendirecegini umuyordu. Bunu 
kitabinda sik sik belirtmigti. Ancak geligen bilim, Darwin'in umutlannin tarn 
aksine, teorinin temel iddialanni birer birer dayanaksiz birakmigtir. 

Darwinizm'in bilim kargismdaki yenilgisi, uq temel baglikta incelene- 
bilir: 

1) Teori, hayatm yeiyiiziinde ilk kez nasil ortaya ciktigini asla acikla- 
yamamaktadir. 

2) Teorinin one siirdiigii "evrim mekanizmalari"nm, gercekte evrim- 
legtirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren higbir bilimsel bulgu yoktur. 

3) Fosil kayitlan, evrim teorisinin bngbrulerinin tarn aksine bir tablo 
ortaya koymaktadir. 

Bu boliimde, bu iig temel baghgi ana hatlan ile inceleyecegiz. 

A§ilamayan Ilk Basamak: Hayatin Kokeni 

Evrim teorisi, tiim canli tiirlerinin, bundan yaklagik 3.8 milyar yil on- 
ce ilkel diinyada ortaya gikan tek bir canli hiicreden geldiklerini iddia et- 
mektedir. Tek bir hiicrenin nasil olup da milyonlarca kompleks canli tiirii- 
nii olugturdugu ve eger gergekten bu tiir bir evrim gerceklegmigse neden 
bunun izlerinin fosil kayitlannda bulunamadigi, teorinin agiklayamadigi so- 
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rulardandir. Ancak turn bunlardan once, iddia edilen evrim surecinin ilk 
basamagi iizerinde durmak gerekir. Sozii edilen o "ilk hiicre" nasil ortaya 
cikniistu"? 

Evrim teorisi, yaratihsi reddettigi, hicbir dogaiistii miidahaleyi kabul 
etmedigi icin, o "ilk hiicre"nin, hicbir tasanm, plan ve diizenleme olmadan, 
doga kanunlan icinde rastlantisal olarak meydana geldigini iddia eder. Ya- 
ni teoriye gore, cansiz madde tesadiifler sonucunda ortaya canli bir hiicre 
cikarmi§ olmalidir. Ancak bu, bilinen en temel biyoloji kanunlanna aykm 
bir iddiadir. 



"Hayat Hayattan Gelir" 

Darwin, kitabmda hayatin kokeni konusundan hie soz etmemisti. 
Qiinku onun donemindeki ilkel bilim anlayisi, canlilann cok basit bir yapi- 
ya sahip olduklanni varsayiyordu. Ortacag'dan beri inamlan "spontane je- 
nerasyon" adli teoriye gore, cansiz maddelerin tesadufen biraraya gelip, 
canli bir varlik olu§turabileceklerine inaniliyordu. Bu donemde boceklerin 
yemek artiklanndan, farelerin de bugdaydan olugtugu yaygm bir diisuncey- 
di. Bunu ispatlamak icin de ilginc deneyler yapilmisti. Kirli bir pacavramn 
iizerine biraz bugday konmu§ ve biraz beklendiginde bu kansimdan fare- 
lerin olu§acagi sanilmi§ti. 

Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz 
maddelerden tiireyebildigine bir delil sayi- 
liyordu. Oysa daha sonra anlagilacakti ki, 
etlerin uzerindeki kurtlar kendiliklerinden 
olusmuyorlar, sineklerin getirip biraktiklan 
gozle gorulmeyen larvalardan gikiyorlardi. 

kDarwin'in Tiirlerin Kokeni adli kitabi- 
f^^^T* ' ni yazdigi donemde ise, bakterilerin cansiz 

I maddeden olu§abildikleri inanci, bilim 
3 diinyasmda yaygm bir kabul gbriiyordu. 

Oysa Daiwin'in kitabinm yaymlanma- 

smdan be§ yil sonra, unlii Fransiz biyolog 

Charles Darwin Louis Pasteur, evrime temel olu§turan bu 
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inanci kesin olarak ctiriittii. Pasteur yaptigi uzun galisma ve deneyler sonu- 
cunda vardigi sonucu soyle bzetlemisti: "Cansiz maddelerin hayat olus- 
turabilecegi iddiasi artik kesin olarak tarihe gdmulmustur." (Sidney 
Fox, Klaus Dose, Molecular Evolution and The Origin of Life, New York: 
Marcel Dekker, 1977, s. 2) 

Evrim teorisinin savunuculan, Pasteur'iin bulgulanna kar§i uzun siire 
direndiler. Ancak gelisen bilim, canli hiicresinin karmagik yapismi ortaya 
cikardikca, hayaUn kendiliginden olugabilecegi iddiasimn gecersizligi daha 
da acik hale geldi. 

20. Yiizyildaki Sonugsuz (Jabalar 

20. yiizyilda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk evrimci, iinlii Rus 
biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 1930'lu yillarda ortaya attigi birta- 
kim tezlerle, canli hiicresinin tesadiifen meydana gelebilecegini ispat etme- 
ye ?alisti. Ancak bu gali§malar basansizlikla sonuglanacak ve Oparin su iti- 
rafi yapmak zorunda kalacakti: "Maalesef hiicrenin kokeni, evrim teori- 
sinin tumunu icine alan en karanlik noktayi olusturmaktadir." (Ale- 
xander I. Oparin, Origin of Life, (1936) New York, Dover Publications, 
1953 (Reprint), s.196) 

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kokeni konusunu cbzti- 
me kavusturacak deneyler yapmaya cali§tilar. Bu deneylerin en iinlusii, 
Ainerikali kimyaci Stanley Miller tarafmdan 1953 yilinda diizenlendi. Miller, 
ilkel diinya atmosferinde oldugunu iddia ettigi gazlan bir deney diizene- 
ginde birle§tirerek ve bu kangima enerji ekleyerek, proteinlerin yapismda 
kullamlan birkag organik molekiil (aminoasit) sentezledi. O yillarda evrim 
adma onemli bir a§ama gibi tanitilan bu deneyin gegerli olmadigi ve de- 
neyde kullamlan ataiosferin gercek diinya ko§ullanndan gok farkli oldugu, 
ilerleyen yillarda ortaya cikacakti. ("New Evidence on Evolution of Early At- 
mosphere and Life", Bulletin of the American Meteorological Society, c. 63, 
Kasim 1982, s. 1328-1330) 

Uzun siiren bir sessizlikten sonra Miller'in kendisi de kullandigi at- 
mosfer ortamimn gercekci olmadigim itiraf etti. (Stanley Miller, Molecular 
Evolution of Life: Current Status of the Prebiotic Synthesis of Small Molecu- 
les, 1986, s. 7) 

ADNANOKTAR 115 



Hayatm kokeni sorununu agiklamak igin 20. yiizyil boyunca yiiriitu- 
len tiim evrimci cabalar hep basansizlikla sonuclandi. San Diego Scripps 
Enstitiisii'nden iinlii jeokimyaci Jeffrey Bada, evrimci Earth dergisinde 1998 
yihnda yayinlanan bir makalede bu gercegi soyle kabul eder: 

Bugiin, 20. yuzyih geride birakirken, ha la. 20. yiizyila girdigimizde sa- 
hip oldugumuz en bilyuk coz i tlemle karsi karsiyayiz-. Hayat 
veiyiizunde nasil ba§ladi? (Jeffrey Bada, Earth, §ubat 1998, s. 40) 

Hayatin Kompleks Yapisi 

Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli biiyiik bir acma- 
za girmesinin baslica nedeni, en basit sanilan canh yapilann bile inanilmaz 
derecede karma§ik yapilara sahip olmasidir. Canli hiicresi, insanoglunun 
yaptigi biitiin teknolojik iiriinlerden daha karmagiktir. Oyle ki bugiin diin- 
yanm en geligmig laboratuvarlannda bile cansiz maddeler biraraya getirile- 
rek canli bir hiicre iiretilememektedir. 

Bir hiicrenin meydana gelmesi igin gereken §artlar, asla rastlantilarla 
aciklanamayacak kadar fazladir. Hiicrenin en temel yapi tagi olan protein- 
lerin rasdantisal olarak sentezlenme ihtimali; 500 aminoasidik ortalama bir 
protein icin, 10" "'de l'dir. Ancak matematikte 10 50, de l'den kiigiik olasilik- 
lar pratik olarak "imkansiz" sayilir. Hiicrenin gekirdeginde yer alan ve ge- 
netik bilgiyi saklayan DNA molekiilii ise, inanilmaz bir bilgi bankasidir. in- 
san DNA'sinin igerdigi bilginin, ege Qlmeye kalkilsa, 500'er say- 

fadan olugan 900 ciltlik bir kiitiiphane olugturacagi hesaplanmaktadir. 

Bu noktada gok ilging bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz birtakim 
nis proteinlerin (enzimlerin) yardimi ile eglenebilir. Ama bu enzim- 
lerin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dogrultusunda gergekle§ir. Birbiri- 
ne bagimli olduklanndan, eglemenin meydana gelebilmesi icin ikisinin de 
aym anda var olmalan gerekir. Bu ise, hayatin kendiliginden olu§tugu se- 
naryosunu gikmaza sokmaktadir. 

San Diego California tjniversitesi'nden iinlii evrimci Prof. Leslie Orgel, 
Scientific American dergisinin Ekim 1994 tarihli sayismda bu gercegi goy- 
le itiraf eder: 

Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve niikleik asit- 
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lerin (RNA ve DNA) aym yerde ve ayni zamanda rastlantisal olarak 

olusmalan a§iri derecede ihtimal disidir. Ama bunlann birisi olma- 

dan digerini elde etmek de mumkiin degildir. Dolayisiyla insan, yasa- 

mm kimyasal yollarla ortaya gikmasinin asla mumkiin olmadigi so- 

nucuna varmak zorunda kalmaktadir. (Leslie E. Orgel, The Origin of 

Life on Earth, Scientific American, c. 271, Ek.im 1994, s. 78) 

Kuskusuz eger hayatm dogal etkenlerle ortaya cikmasi imkansrz ise, 

bu durumda hayatm dogaiistii bir bicimde "yaratildigim" kabul etmek ge- 

rekir. Bu gercek, en temel amaci yaratili§i reddetmek olan evrim teorisini 

acikga gecersiz kilmaktadir. 

Evrimin Hayali Mekanizmalan 

Dai^win'in teorisini gegersiz kilan ikinci biiyiik nokta, teorinin "evrim 
mekanizmalan" olarak one siirdiigu iki kavramm da gercekte higbir evrim- 
legtirici giice sahip olmadigimn anlagilmig olmasidir. 

Darwin, ortaya attigi evrim iddiasmi tamamen "dogal seleksiyon" me- 
kanizmasma baglamisti. Bu mekanizmaya verdigi onem, kitabmin isminden 
de agikga anla§iliyordu: Turlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla... 

Dogal seleksiyon, dogal secme demektir. Dogadaki yasam miicadele- 
si icinde, dogal sartlara uygun ve giiclii canlilarm hayatta kalacagi diigiin- 
cesine dayanir. Ornegin yirtici hayvanlar tarafmdan tehdit edilen bir geyik 
suriisiinde, daha hizli ko§abilen geyikler hayatta kalacaktir. Bbylece geyik 
siiriisu, hizli ve guglii bireylerden olusacakur. Ama elbette bu mekanizma, 
geyikleri evrimlestirmez, onlan ba§ka bir canh tiiriine, ornegin atlara do- 
niisrtirmez. 

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi hicbir evrimle§tirici giice 
sahip degildir. Darwin de bu gercegin farkmdaydi ve Turlerin Kokeni adh 
kitabinda "Faydah degi§iklikler olu§madigi siirece dogal seleksiyon 
hicbir sey yapamaz" demek zorunda kalmi§ti. (Charles Danrin, The Ori- 
gin of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard University Press, 
1964, s. 189) 
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Lamarck'in Etkisi 

Peki bu "faydali degi§iklikler" nasil olu§abilirdi? Darwin, kendi done- 
minin ilkel bilim anlayi§i icmde, bu soruyu Lamarck'a dayanarak cevapla- 
maya cahsmisti. Darwin'den once yasamis olan Fransiz biyolog Lamarck'a 
gore, canlilar yasamlan sirasmda gecirdikleri fiziksel degi§iklikleri sonraki 
nesle aktanyorlar, nesilden nesile biriken bu ozellikler sonucunda yeni tiir- 
ler ortaya cikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore ziirafalar ceylanlardan tiire- 
mislerdi, yiiksek agacjann yapraklanni yemek igin cabalarken nesilden ne- 
sile boyunlan uzarmsti. 

Darwin de benzeri ornekler vermig, ornegin Turlerin Kokeni adli ki- 
tabmda, yiyecek bulmak icin suya giren bazi ayilann zamanla balinalara 
doniisriigiinu iddia etmisti. (Charles Danvin, The Origin of Species: A Fac- 
simile of the First Edition, Harvard University Press, 1964, s. 184) 

Ama Mendel'in kesfettigi ve 20.yiizyilda gelisen genetik bilimiyle ke- 
sinle§en kalitim kanunlan, kazamlmi§ bzelliklerin sonraki nesillere aktanl- 
masi efsanesini kesin olarak yikti. Boylece dogal seleksiyon "tek basma" ve 
dolayisiyla tiimiiyle etkisiz bir mekanizma olarak kalmis oluyordu. 

Neo-Darwinizm ve Mutasyonlar 

Dai-winistler ise bu duruma bir goziim bulabilmek igin 1930'larm son- 
lannda, "Modern Sentetik Teori"yi ya da daha yaygm ismiyle neo-Darwi- 
nizm'i ortaya attilar. Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yanina "faydali 
degi§iklik sebebi" olarak mutasyonlan, yani canlilann genlerinde radyasyon 
gibi dis etkiler ya da kopyalama hatalan sonucunda olusan bozulmalan ek- 
ledi. 

Bugiin de hala diinyada evrim adma gegerliligini koruyan model neo- 
Darwinizm'dir. Teori, yeryiiziinde bulunan milyonlarca canli tiiriiniin, bu 
canlilann, kulak, goz, akciger, kanat gibi sayisiz kompleks organlarmm 
"mutasyonlara", yani genetik bozukluklara dayali bir siireg sonucunda olug- 
tugunu iddia etmektedir. Ama teoriyi garesiz birakan agik bir bilimsel ger- 
gek vardir: Mutasyonlar canlilan gelistirmezler, aksine her zaman 
icin canlilara zarar verirler. 
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Evrimciler yuzyilm 

basmdan beri sinekleri 

mutasyona ugratarak, 

faydah mutasyon ornegi 

olusturmaya cahstilar. 

Ancak onyillarca siiren 

bu cabalann sonucunda 

elde edilen tek sonuc, 

sakat, hastalikli ve 

kusurlu sinekler oldu. 

Yanda, normal bir 

sinegin kafasi ve en 

sagda mutasyona 

ugramis diger bir sinek. 



Bunun nedeni gok basittir: DNA cok kompleks bir duzene sahiptir. Bu 
molekiil iizerinde olugan herhangi rasgele bir etki ancak zarar verir. Ame- 
rikali genetikgi B. G. Ranganathan bunu §6yle agiklar: 

Mutasyonlar kiiciik, rasgele re zararlulirlar. Cok ender olarak meyda- 
na gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu ug ozellik, mutasyonla- 
nn evrimsel birgelisme meydana getiremeyecegini gosterir. Zatenyuk- 
sek derecede ozellesmis bir organizmada meydana gelebilecek rast- 
lantisal bir degisim, ya etkisiz olacakttr ya da zararh. Bir k.ol saatin- 
de meydana gelecek rasgele bir degisim kol saatini gelistirmeyecektir. 
Ona biiyiik ihtimalle zarar verecek vera en iyi ihtimalle etkisiz olacak- 
ttr. Bir deprem bir sehri gelistirmez, ona yikun getirir. (B. G. Ranga- 
nathan, Origins?, Pennsylvania: The Banner Of Truth Trust, 1988) 
Nitekim bugiine kadar hicbir yararli, yani genetik bilgiyi geligtiren mu- 
tasyon ornegi gozlemlenmedi. Turn mutasyonlarm zararli oldugu goruldii. 
Anlasddi ki, evrim teorisinin "evrim mekanizmasi" olarak gosterdigi mutas- 
yonlar, gercekte canlilan sadece tahrip eden, sakat birakan genetik olaylar- 
dir. (insanlarda mutasyonun en sik goriilen etkisi de kanserdir.) Elbette tah- 
rip edici bir mekanizma "evrim mekanizmasi" olamaz. Dogal seleksiyon ise, 
Darwin'in de kabul ettigi gibi, "tek basma higbir §ey yapamaz." Bu gercek 
bizlere dogada hicbir "evrim mekanizmasi" olmadigim gostermektedir. Ev- 
rim mekanizmasi olmadigma gore de, evrim denen hayali siireg ya§anmi§ 
olamaz. 
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Fosil Kayitlan: Ara Formlardan Eser Yok 

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun ya§anmamis oldugunun en 
a<jik gostergesi ise fosil kayitlandir. 

Evrim teorisine gore biitiin canlilar birbirlerinden tiiremislerdir. Once- 
den var olan bir canli tiirii, zamanla bir digerine doniismiis ve biitiin tur- 
ler bu sekilde ortaya gikmiskrdir. Teoriye gore bu doniisiim yiiz milyonlar- 
ca yil siiren uzun bir zaman dilimini kapsami§ ve kademe kademe ilerle- 

Bu durumda, iddia edilen uzun doniigum siireci icmde sayisiz "ara tiir- 
ler"in olusmus ve yasami§ olmalan gerekir. 

Ornegin gecmiste, balik ozelliklerini tagimalanna ragmen, bir yandan 
da bazi suriingen ozellikleri kazanmi§ olan yan balik-yan siiriingen canli- 
lar yasami§ olmalidir. Ya da suriingen ozelliklerini ta§irken, bir yandan da 
bazi kug ozellikleri kazanmi§ siiriingen-ku§lar ortaya gikmis olmalidir. Bun- 
lar, bir gegis, siirecinde olduklan igin de, sakat, eksik, kusurlu canlilar ol- 
malidir. Evrimciler gegmigte yagamig olduklanna inandiklan bu teorik yara- 
tiklara "ara-gegi§ formu" adim verirler. 

Eger gercekten bu tiir canlilar gegmi§te yasamislarsa bunlann sayilan- 




Evrim teorisi, canli turleri- 
nin yavas degisimlerle bir- 
birlerinden evrimlestikleri- 
ni iddia eder. Oysa fosil 
kayitlan bu iddiayi acikca 
yalanlamaktadir. Ornegin 
530 milyon yil once basla- 
yan Kambriyen devirde, 
birbirinden 90k farkli olan 
onlarca canli tiirii bir anda 
ortaya cikmistir. Yandaki 
cizimde tasvir edilen bu 
canlilar 90k kompleks ya- 
pilara sahiptirler. Jeolojik 
dilde "Kambriyen Pat- 
lamasi" olarak tanimlanan 
bu gercek, yaratihsm acik 
bir delilidir. 
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SAVUNMA SiSTEMl MUCiZESi 

nm ve ce§itlerinin milyonlarca hatta milyarlarca olmasi gerekir. Ve bu u cu- 
be canlilann kalmtilarma mutlaka fosil kayitlannda rastlanmasi gerekir. 
Darwin, Tiirlerin Kokeni'nde bunu §6yle aciklamisUr: 

Eger teorim dogruysa, turleri birbirine baglayan sayisiz ara-gegi§ ge- 
§itleri mutlaka ya§ami§ olmahdir... Bunlann yasamts olduklarinm 
kanitlan da sadece fosil kahntilan arasmda bulunabilir. (Charles 
Darwin, The Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, Har- 
vard University Press, 1964, s. 1 79) 

Darwin'in Yikilan Umutlan 

Ancak 19. yiizyilm ortasmdan bu yana diinyamn dort bir yanmda 
hummali fosil arasUrmalan yapildigi halde bu ara geci§ formlanna rastlana- 
mamisur. Yapilan kazilarda ve arasUrmalarda elde edilen biitiin bulgular, 
evrimcilerin beklediklerinin aksine, canlilann yeryiiziinde birdenbire, ek- 
siksiz ve kusursuz bir bicmide ortaya gikuklanni gostermisdr. 

tjnlii ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir evrimci ol- 
masina karsm bu gercegi §6yle idraf eder: 

Sorunumuz sudur-. Fosil kayitlanni detayli olarak inceledigimizde, 

turler ya da simflar seviyesinde olsun, surekli olarak ayni gergekle 

karstlasmz; kademeli evrimle gelisen degil, aniden yeryuziinde olusan 

gruplar goruruz. (Derek A. Ager, "The Nature of the Fossil Record", 

Proceedings of the British Geological Association, c. 87, 1976, s. 133) 

Yani fosil kayitlannda, turn canli turleri, aralannda hicbir gecis formu 

olmadan eksiksiz bicimleriyle aniden ortaya cikmaktadirlar. Bu, Darwin'in 

ongoriilerinin tarn aksidir. Dahasi, bu canli tiirlerinin yaratildiklarim goste- 

ren cok giiglii bir delildir. Qiinkii bir canli turuniin, kendisinden evrimleg- 

tigi hicbir atasi olmadan, bir anda ve kusursuz olarak ortaya cikmasimn tek 

agiklamasi, o tiiriin yaratilmi§ olmasidir. Bu gergek, iinlii evrimci Biyolog 

Douglas Futuyma tarafmdan da kabul edilir: 

Yaratihs ve evrim, yasayan canlilann kokeni hakkmda yapilabilecek 
yegane iki agiklamadir. Canhlar diinya ilzerinde ya tamamen mu- 
kemmel ve eksiksiz bir bigimde ortaya gikmislardir ya da boyle olma- 
mistir. Eger boyle olmadiysa, bir degisim siireci sayesinde kendilerin- 
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Fosil kayitlan, evrim teorisinin 
onunde 90k biiyiik bir engeldir. 
Ciinku bu kayitlar, canli tiirleri- 
nin, aralannda higbir evrimsel 
geci§ formu bulunmadan, bir 
anda ve eksiksiz yapilanyla or- 
taya ciktiklarmi gostermektedir. 
Bu gercek, tiirlerin ayri ayn 
yaratildiklannin ispatidir. 



den once var olan bazi canli tiirlerinden evrimle§erek meydana gel- 
mis olmahdirlar. Ama eger eksiksiz ve mukemmel bir bigimde ortaya 
cikmislarsa, o halde sonsuz giig sahibi bir akil tarafindan yaratilmis 
olmalan gerekir. (Douglas J. Futuyma, Science on Trial, New York: 
Pantheon Books, 1983- s. 197) 
Fosiller ise, canlilann yeryuziinde eksiksiz ve mukemmel bir bigimde 

ortaya giktiklarim gostermektedir. Yani "tiirlerin kokeni", Darwin'in 

sandigimn aksine, evrim degil yaratili§tir. 

insanin Evrimi Masah 

Evrim teorisini savunanlann en gok giindeme getirdikleri konu, insa- 
nin kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist iddia, bugiin ya§ayan mo- 
dern insanin maymunsu birtakim yaratiklardan geldigini varsayar. 4-5 mil- 
yon yil once ba§ladigi varsayilan bu siiregte, modern insan ile atalan ara- 
smda bazi "ara form"lann ya§adigi iddia edilir. Gercekte tiimuyle hayali 
olan bu senaiyoda dort temel "kategori" sayilir: 

1- Australopithecus 

2- Homo habilis 

3- Homo erectus 

4- Homo sapiens 

Evrimciler, insanlann sozde ilk maymunsu atalanna "giiney maymunu" 
anlamma gelen "Australopithecus" ismini verirler. Bu canlilar gergekte so- 
yu tiikenmis bir maymun turiinden ba§ka bir sey degildir. Lord Solly Zuc- 
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kerman ve Prof. Charles Oxnard gibi ingiltere ve ABD'den diinyaca iinlii 
iki anatomistin Australopithecus ornekleri iizerinde yaptiklan cok genis 
kapsamli calismalar, bu canlilann sadece soyu tukenmig bir maymun tiirii- 
ne ait olduklanni ve insanlarla hicbir benzerlik tasnnadiklanni gostei mistii 
(Solly Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York: Topi 'inger Publicati- 
ons, 1970, s. 75-94; Charles E. Oxnard, "The Place of ' Austral opi thee hies in 
Human Evolution: Grounds for Doubt", Nature, c. 258, s. 389) 

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasmi da, "homo" yani insan 
olarak siniflandinrlar. iddiaya gore homo serisindeki canhlar, Australopit- 
hecuslar'dan daha gelismi§lerdir. Evrimciler, bu farkli canlilara ait fosilleri 
ardi ardma dizerek hayali bir evrim semasi olustururlar. Bu sema hayalidir, 
ciinkii gercekte bu farkli smiflarin arasmda evrimsel bir iliski oldugu asla 
ispatlanamamisUr. Evrim teorisinin 20. yiizyildaki en onemli savunuculann- 
dan biri olan Ernst Mayr, "Homo sapiens'e uzanan zincir gergekte kayiptir" 
diyerek bunu kabul eder. (/. Rennie, "Darwin's Current Bulldog: Ernst 
Mayr", Scientific American, Aralik 1992) 

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus > Homo 
sapiens" siralamasmi yazarken, bu tiirlerin her birinin, bir sonrakinin atasi 
oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoantropologlann son bulgulan, Aust- 
ralopithecus, Homo habilis ve Homo erectus*\m diinya'nm farkli bolgelerin- 
de ayni donemlerde yasadiklarim gostermektedir. (Alan Walker, Science, c. 



Insanin evrimi masalmi des- 
tekleyen hicbir fosil kalmtisi 
yoktur. Aksine, fosil kayitlan 
insanlar ile maymunlar ara- 
smda asilamaz bir sinir oldu- 
gunu gostermektedir. Bu 
gercek karsismda evrimciler, 
gercek disi birtakim cizim ve 
maketlere umut baglamislar- 
dir. Fosil kalintilannin uzeri- 
ne diledikleri maskeleri 
gecirir ve hayali yari may- 
mun-yan insan yuzler olus- 
tururlar. 
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207, 1980, s. 1103; A. J. Kelso, Physical Antropology, 1. baski, New York J. 
B. Lipincott Co., 1970, s. 221; M. D. Leakey, Olduvai Gorge, c. 3, Cambrid- 
ge: Cambridge University Press, 1971, s. 272) 

Dahasi Homo erectus simflamasina ait insanlann bir boliimu cok mo- 
dern zamanlara kadar yasamislar, Homo sapiens neandertalensis ve Homo 
sapiens sapiens (modern insan) ile aym ortamda yan yana bulunmnslardir. 
(Time, Kasim 1996) 

Bu ise elbette bu smiflann birbirlerinin atalan olduklan iddiasmm ge- 
cersizligini acikga ortaya koymaktadir. Harvard Universitesi paleontologla- 
nndan Stephen Jay Gould, kendisi de bir evrimci olmasma karsm, Darwi- 
nist teorinin icine girdigi bu cikmazi §6yle aciklar: 

Eger birbiri ile paralel bir bicimde yasayan ug farkh hominid (insa- 

nimsi) gizgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? Agiktir ki, 

bunlann biri digerinden gelmis olamaz. Dahasi, biri digeriyle karsi- 

lastirildigmda evrimsel bir gelisme trendi gostermemektedirler. (S. J. 

Gould, Natural History, c. 85, 1976, s. 30) 

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplannda yer alan hayali birtakim "ya- 
n maymun, yan insan" canlilann gizimleriyle, yani sirf propaganda yoluyla 
ayakta tutulmaya galisrian insanin evrimi senaryosu, higbir bilimsel temeli 
olmayan bir masaldan ibarettir. 

Bu konuyu uzun yillar inceleyen, ozellikle Australopithecus fosilleri 
iizerinde 15 yil arastirma yapan ingiltere'nin en iinlii ve saygin bilim adam- 
lanndan Lord Solly Zuckerman. bir evrimci olmasina ragmen, ortada may- 
munsu canlilardan insana uzanan gercek bir soy agaci olmadigi sonucuna 
varmisUr. 

Zuckerman bir de ilging bir "bilim skalasi" yapmi§tir. Bilimsel olarak 
kabul ettigi bilgi dallanndan, bilim di§i olarak kabul ettigi bilgi dallanna ka- 
dar bir yelpaze olugturmugtur. Zuckerman'm bu tablosuna gore en "bilim- 
sel" -yani somut verilere dayanan- bilgi dallan kimya ve fiziktir. Yelpazede 
bunlardan sonra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bilimler gelir. Yelpaze- 
nin en ucunda, yani en "bilim di§i" sayilan kisimda ise, Zuckerman'a gore, 
telepati, altmci his gibi "duyum otesi algilama" kavramlan ve bir de "insa- 
nin evrimi" vardir! Zuckerman, yelpazenin bu ucunu goyle agiklar: 
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Objektif gergekligin alanindan gikip da, biyolojik bilim olarak varsa- 
yilan bu alanlara -yani duyum otesi algriamaya ve insanin fosil tari- 
hinin yorumlanmasina- girdigimizde, evrim teorisine inanan bir 
kimse igin her§eyin milmkun oldugunu goruruz. Oyle ki teorilerine 
kesinlikle inanan bu kimselerin geliskili bazi yargilan ayni anda ka- 
bul etmeleri bile mumkundur. (Solly Zuckerman, Beyond The Ivor)' 
Tower, New York: Toplinger Publications, 1970, s. 19) 
igte insanin evrimi masah da, teorilerine korii koriine inanan birtakim 

insanlarm bulduklan bazi fosilleri on yargili bir bicimde yorumlamalarm- 

dan ibarettir. 

Darwin Formiilu! 

§imdiye kadar ele aldigimiz turn teknik delillerin yamnda, isterseniz 
evrimcilerin nasil sacma bir inam§a sahip olduklanni bir de cocuklarm bi- 
le anlayabilecegi kadar agik bir ornekle ozetleyelim. 

Evrim teorisi canliligm tesadiifen olu§tugunu iddia etmektedir. Dolayi- 
siyla bu iddiaya gore cansiz ve §uursuz atomlar biraraya gelerek once hiic- 
reyi olu§turmu§lardir ve sonrasmda ayni atomlar bir §ekilde diger canlilan 
ve insam meydana getirmi§lerdir. Simdi dii§iinelim; canliligm yapitagi olan 
karbon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri biraraya getirdigimizde bir 
yigrn olu§ur. Bu atom yigini, hangi iglemden gecirilirse gegirilsin, tek bir 
canli olu§turamaz. isterseniz bu konuda bir "deney" tasarlayalim ve evrim- 
cilerin aslinda savunduklan, ama yiiksek sesle dile getiremedikleri iddiayi 
onlar adma "Darwin Formiilu" adiyla inceleyelim: 

Evrimciler, cok sayida biiyiik varilin igine canliligm yapismda bulunan 
fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi elementlerden bol 
miktarda koysunlar. Hatta normal §artlarda bulunmayan ancak bu kan§imm 
icinde bulunmasmi gerekli gordiikleri malzemeleri de bu varillere eklesin- 
ler. Kangimlann icine, istedikleri kadar amino asit, istedikleri kadar da (bir 
tekinin bile rastlantisal olu§ma ihtimali 10 1>5 ° olan) protein doldursunlar. Bu 
kansimlara istedikleri oranda isi ve nem versinler. Bunlan istedikleri geli§- 
mig cihazlarla kan§tirsinlar. Varillerin ba§ma da diinyanm onde gelen bilim 
adamlanni koysunlar. 

ADNANOKTAR 125 



Bu uzmanlar babadan ogula, kusaktan ku§aga aktararak nbbetlese 
milyarlarca, hatta trilyonlarca sene siirekli varillerin basrnda beklesinler. Bir 
canlimn olusmasi igin hangi §artlann var olmasi gerektigine inaniliyorsa 
hepsini kullanmak serbest olsun. Ancak, ne yaparlarsa yapsmlar o variller- 
den kesinlikle bir canli gikartamazlar. Ziirafalan, aslanlan, anlan, kanarya- 
lan, biilbiilleri, papaganlan, atlan, yunuslan, giilleri, orkideleri, zambakla- 
n, karanfilleri, muzlan. portakallan, elmalan, hurmalan, domatesleri, ka- 
vunlan, karpuzlan, incirleri, zeytinleri, iiziimleri, seftalileri, tavus kuslanni. 
siiliinleri, renk renk kelebekleri ve bunlar gibi milyonlarca canli tiiriinden 
higbirini olusturamazlar. Degil burada birkagim saydigimiz bu canli varlik- 
lan, bunlann tek bir hiicresini bile elde edemezler. 

Kisacasi, bilincsiz atomlar biraraya gelerek hucreyi olu§turamaz- 
lar. Sonra yeni bir karar vererek bir hucreyi ikiye boliip, sonra art arda ba§- 
ka kararlar alip, elektron miki-oskobunu bulan, sonra kendi hiicre yapisim 
bu mikroskop altmda izleyen profesbrleri olusturamazlar. Madde, ancak 
Allah'in iistiin yaratmasiyla hayat bulur. 

Bunun aksini iddia eden evrim teorisi ise, akla tamamen aykm bir saf- 
satadir. Evrimcilerin ortaya attigi iddialar tizerinde biraz bile diisunmek, 
iistteki ornekte oldugu gibi, bu gercegi acikga gosterir. 

Goz ve Kulaktaki Teknoloji 

Evrim teorisinin kesinlikle aciklama getiremeyecegi bir diger konu ise 
goz ve kulaktaki iistiin algilama kalitesidir. 

Gozle ilgili konuya gegmeden once "Nasil goriiriiz?" sorusuna kisaca 
cevap verelim. Bir cisimden gelen i§mlar, gozde retinaya ters olarak diiger. 
Bu lsmlar, buradaki hiicreler tarafmdan elektrik sinyallerine donusriiriiliir 
ve beynin arka kismindaki gorme merkezi denilen kiigiiciik bir noktaya 
ulasir. Bu elektrik sinyalleri bir dizi i§lemden sonra beyindeki bu merkez- 
de goriintii olarak algilanir. Bu bilgiden sonra §imdi dugiinelim: 

Beyin i§iga kapalidir. Yani beynin ici kapkaranliktir, i§ik beynin bulun- 
dugu yere kadar giremez. Goriintii merkezi denilen yer kapkaranlik, i§igm 
asla ulasmadigi, belki de hig kar§ila§madigmiz kadar karanlik bir yerdir. 
Ancak siz bu zifiri karanlikta lsikli, pinl piril bir diinyayi seyretmektesiniz. 
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Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goriintiidiir ki 21. yiizyil tekno- 
lojisi bile her ttirlii imkana ragmen bu netligi saglayamami§tir. Ornegin su 
anda okudugunuz kitaba, kitabi tutan ellerinize bakin, sonra basmizi kal- 
dinn ve cevrenize bakin. Su anda gordiigiiniiz netlik ve kalitedeki bu go- 
runttiyti baska bir yerde gordtintiz mii? Bu kadar net bir gbriintuyu size 
diinyamn bir numarali televizyon girketinin iirettigi en gelismi§ televizyon 
ekrani dahi veremez. 100 yildir binlerce miihendis bu netlige ulasmaya ga- 
li§maktadir. Bunun icin fabrikalar, dev tesisler kurulmakta, arasUrmalar ya- 
pilmakta, planlar ve tasanmlar geligtirilmektedir. Yine bir TV ekranina ba- 
kin, bir de su anda elinizde tuttugunuz bu kitaba. Arada biiyiik bir netlik 
ve kalite farki oldugunu goreceksiniz. Ustelik, TV ekrani size iki boyutlu 
bir goriintii gosterir, oysa siz iic boyutlu, derinlikli bir perspektifi izlemek- 
tesiniz. 

Uzun yillardir on binlerce miihendis iic boyutlu TV yapmaya, gbziin 
gorme kalitesine ulasmaya galismaktadirlar. Evet, iic boyutlu bir televizyon 
sistemi yapabildiler ama onu da gozliik takmadan tig boyutlu gormek 
miimkiin degil, kaldi ki bu suni bir tig boyuttur. Arka taraf daha bulanik, 
on taraf ise kagittan dekor gibi durur. Hicbir zaman gbziin gordiigii kadar 




Hicbir evrimci, yiiksek teknoloji uriinu 

televizyondan daha kusursuz bir goruntii 

saglayan gozun, nasil olustugu sorusuna 

cevap verememektedir. 
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net ve kaliteli bir goriintii olugmaz. Kamerada da, televizyonda da mutlaka 
goriintii kaybi meydana gelir. 

igte evrimciler, bu kaliteli ve net goriintiiyii olugturan mekanizmamn 
tesadiifen olugtugunu iddia etmektedirler. §imdi biri size, odanizda duran 
televizyon tesadiifler sonucunda olugtu, atomlar biraraya geldi ve bu go- 
runtii olugturan aleti meydana getirdi dese ne dugiiniirsiiniiz? Binlerce ki- 
ginin biraraya gelip yapamadigim guursuz atomlar nasil yapsrn? 

Goziin gbrdiigiinden daha ilkel olan bir goriintiiyu olugturan alet te- 
sadiifen olugamiyorsa, goziin ve go liniin de tesadiifen 
olusamayacagi cok agiktir. Aym durum kulak icin de gecerlidir. Dis kulak, 
cevredeki sesleri kulak kepcesi vasitasiyla toplayip orta kulaga iletir; orta 
kulak aldigi ses titregimlerini giiclendirerek ic kulaga aktanr; ic kulak da bu 
titregimleri elektrik sinyallerine doniigtiirerek beyne gbnderir. Aynen gbr- 
mede oldugu gibi duyma iglemi de beyindeki duyma merkezinde gercek- 
lesir. 

Gozdeki durum kulak igin de gegerlidir, yani beyin, lgik gibi sese de 
kapalichr. ses gegirmez. Dolayisiyla digansi ne kadar giiriiltiilii de olsa bey- 
nin ici tamamen sessizdir. Buna ragmen en net sesler beyinde algilanir. Ses 
gecirmeyen beyninizde bir orkestranm senfonilerini dinlersiniz, k: 
bir ortamm tiim giiriiltiisiinii duyarsimz. Ama o anda hassas bir cihazla bey- 
ninizin igindeki ses diizeyi olgiilse, burada keskin bir sessizligin hakim ol- 
dugu goriilecektir. 

Net bir goriintii elde edebilmek iimidiyle teknoloji nasil kullaniliyor- 
sa, ses igin de aym cabalar onlarca yildir siirdiiriilmektedir. Ses kayit cihaz- 
lan, miizik setleri, birgok elektronik alet, sesi algilayan miizik sistemleri bu 
caligmalardan bazilandir. Ancak, tiim teknolojiye, bu teknolojide gahgan 
binlerce miihendise ve uzmana ragmen kulagm olugturdugu netlik ve ka- 
litede bir sese ulagilamamigtir. En biiyiik miizik sistemi girketinin iirettigi en 
kaliteli miizik setini diigiiniin. Sesi kaydettiginde mutlaka sesin bir kismi 
kaybolur veya az da olsa mutlaka parazit olugur veya miizik setini actigi- 
nizda daha miizik baglamadan bir cizirti mutlaka duyarsimz. Ancak insan 
viicudundaki teknolojinin iiriinii olan sesler son derece net ve kusursuz- 
dur. Bir insan kulagi, hicbir zaman miizik setinde oldugu gibi cizirtili veya 
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Goziin calisabilmesi icin turn bu parcalarimn birarada ve eksiksiz 
cahsiyor olmasi gerekir. 

parazitli algilamaz; ses ne ise tarn ve net bir bicimde onu algilar. Bu du- 
rum, insan yaratildigi giinden bu yana boyledir. 

§imdiye kadar insanoglunun yaptigi hicbir goriintii ve ses cihazi, goz 
ve kulak kadar hassas ve basanli birer algilayici olamamisUr. 

Ancak gorme ve igitme olaymda, tiim bunlann otesinde, gok biiyiik 
bir gergek daha vardir. 



Beynin Iginde Goren ve Duyan §uur Kime Aittir? 

Beynin icinde, i§il i§il renkli bir diinyayi seyreden, senfonileri, kusla- 
rin civiltilarim dinleyen, giilii koklayan kimdir? 

insanin gozlerinden, kulaklanndan, burnundan gelen uyanlar, elekt- 
rik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji veya biyokimya kitaplann- 
da bu goriintunun beyinde nasil olustuguna dair birgok detay okursunuz. 
Ancak, bu konu hakkmdaki en onemli gergege hicbir yerde rasdayamazsi- 
niz: Beyinde, bu elektrik sinyallerini goriintii, ses, koku ve his olarak algi- 
layan kimdir? 

Beynin icinde goze, kulaga, burna ihtiyac duymadan tiim bunlan al- 
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gilayan bir guur bulunmaktadir. Bu 
guur kime aittir? 

Elbette bu guur beyni 
olugturan sinirler, yag ta- 
bakasi ve sinir hiicreleri- 
ne ait degildir. igte bu 
yiizden, hergeyin mad- 
deden ibaret oldugunu 
zanneden Darwinist- 
. materyalistler bu soru- 
lara hicbir cevap vere- 
memektedirier. (Junkii 
bu guur, Allah'm yarat- 
mig oldugu ruhtur. 
Ruh, goriintuyii sey- 
retmek icin goze, se- 
si duymak icin kulaga 
ihtiyag duymaz. Bunlann 
da otesinde dugiinmek 
icin beyne ihtiyag duy- 
maz. 

Bu agik ve ilmi gercegi 

okuyan her insanm, beynin icin- 

deki birkag santimetrekupluk, kap- 

karanlik mekana him kainati uc boyut- 

lu, renkli, golgeli ve lgikli olarak sigdiran yiice Allah'i diigiinup, O'ndan 

korkup, O'na sigmmasi gerekir. 




Materyalist Bir Inang 

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bulgularla 
agikca celigen bir iddia oldugunu gostermektedir. Teorinin hayatm kokeni 
hakkindaki iddiasi bilime aykindir, one surdiigii evrim mekanizmalannin 
hicbir evrimlegtirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin gerektirdigi ara formla- 
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nn yasamadiklanni gostermektedir. Bu durumda, elbette, evrim teorisinin 
bilime aykin bir diisunce olarak bir kenara atilmasi gerekir. Nitekim tarih 
boyunca diinya merkezli evren modeli gibi pek cok diisunce, bilimin giin- 
deminden cikarilmistir. Ania evrim teorisi israria bilimin giindeminde tutul- 
maktadir. Hatta bazi insanlar teorinin elestirilmesini "bilime saldin" olarak 
gostermeye bile calismaktadirlar. Peki neden?.. 

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi cevreler icin, kendisinden 
asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inanis, olusudur. Bu cevreler, materya- 
list felsefeye korii koriine baglidirlar ve Darwinizm'i de dogaya ge 
lecek yegane materyalist aciklama oldugu icin benimsemektedirler. 

Bazen bunu acikca itiraf da ederler. Harvard Universitesi'nden iinlii 
bir genetikci ve aym zamanda onde gelen bir evrimci olan Richard Lewon- 
tin, "once materyalist, sonra bilim adami" oldugunu sbyle itiraf etmektedir: 
Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (onceden kabul edil- 
mi§, dogru varsayilmig) bir inang bu. Bizi dilnyaya materyalist bir 
agiklama getirmeye zorlayan sey, bilimin yontemleri ve kurallan de- 
gil. Aksine, materyalizme olan 'a priori' baghhgimiz nedeniyle, dun- 
yaya materyalist bir agiklama getiren arastirma yontemlerini ve kav- 
ramlan kurguluyoruz. Materyalizm mutlak una gore de, 

Uahi bir agiklamanm sahneye girmesine izin veremeyiz. (Richard Le- 
wontin, "The Demon-Haunted World", The New York Review of Books, 
9 Ocak 1997, s. 28) 

Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baglilik ugruna ya§ati- 
lan bir dogma oldugunun acik ifadeleridir. Bu dogma, maddeden bagka 
higbir varlik olmadigmi varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilincsiz madde- 
nin, hayati yarattigma inanir. Milyonlarca farkli canli turuniin; brnegin ku.§- 
larm, baliklann, zurafalarm, kaplanlann, boceklerin, agaclann, giceklerin, 
balinalann ve insanlann maddenin kendi icmdeki etkilegimlerle, yani ya- 
gan yagmurla, gakan §im§ekle, cansiz maddenin icinden olustugunu kabul 
eder. Gercekte ise bu, hem akla hem bilime aykin bir kabuldiir. Ama Dar- 
winistler kendi deyimleriyle "ilahi bir agiklamanm sahneye girmemesi" igin, 
bu kabulii savunmaya devam etmektedirler. 

Canlilarm kokenine materyalist bir on yargi ile bakmayan insanlar ise, 
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su acik gercegi goreceklerdir: Turn canlilar, iistiin bir giic, bilgi ve akla sa- 
hip olan bir Yaraticinin eseridirler. Yaratici, tiim evreni yoktan var eden, en 
kusursuz bicimde diizenleyen ve tiim canlilan yaratip sekillendiren Al- 
lah'tir. 

Evrim Teorisi Diinya Tarihinin En Etkili Buyiisudur 

Burada sunu da belirtmek gerekir ki, on yargisiz, hicbir ideolojinin et- 
kisi altmda kalmadan, sadece aklmi ve mantigmi kullanan her insan, bilim 
ve medeniyetten uzak toplumlann hurafelerini andiran evrim teorisinin ina- 
mlmasi imkansiz bir iddia oldugunu kolaylikla anlayacaktir. 

Yukanda da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, biiyiik bir vari- 
lin icine bircok atomu, molekiilii, cansiz maddeyi dolduran ve bunlarm ka- 
rismundan zaman icinde diisunen, akleden, bulu§lar yapan profesorlerin, 
iiniversite ogrencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim adamlannin, Frank Si- 
natra, Charlton Heston gibi sanatcilann, bunun yam sira ceylanlann, limon 
agaclarimn, karanfillerin cikacagma inanmaktadirlar. Ustelik, bu sacma id- 
diaya inananlar bilim adamlan, profesbrler, kiiltiirlii, egitimli insanlardir. Bu 
nedenle evrim teorisi igin "diinya tarihinin en biiyiik ve en etkili biiyiisii" 
ifadesini kullanmak yerinde olacaktir. (Jiinkii, diinya tarihinde insanlann bu 
derece aklmi ba§mdan alan, akil ve mantikla dii§iinmelerine imkan tanima- 
yan, gozlerinin oniine sanki bir perde gekip gok agik olan gercekleri gor- 
melerine engel olan bir baska inang veya iddia daha yoktur. Bu, Afrikali ba- 
zi kabilelerin totemlere, Sebe halkimn Giine§'e tapmasmdan, Hz. ibrahim'in 
kavminin elleri ile yaptiklan putlara, Hz. Musa'mn kavminin altmdan yap- 
tiklan buzagiya tapmalanndan gok daha vahim ve akil almaz bir korliiktiir. 
Gergekte bu durum, Allah'm Kuran'da igaret ettigi bir akilsizliktir. Allah, ba- 
zi insanlann anlayi§lannin kapanacagim ve gercekleri gormekten aciz du- 
ruma diigeceklerini bircok ayetinde bildirmektedir. Bu ayetlerden bazilan 
§6yledir: 

§iiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar i^in fark 
etmez; inanmazlar. Allah, onlarin kalplerini ve kulaklarim muhur- 
lemi§tir; gozlerinin iizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azab onla- 
radir. (Bakara Suresi, 6-7) 
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... Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri vardir bu- 
nunla gormezler, kulaklari vardir bununla iskmezler. Bunlar hay- 
vanlar gibidir, hatta daha a§agaiktirlar. iste bunlar gafll olanlardir. 
(Araf Suresi, 179) 

Allah Hicr Suresi'nde ise, bu insanlann mucizeler gorseler bile inan- 
mayacak kadar biiyiilendiklerini soyle bildirmektedir: 

Onlarin iizerlerine gokyuzunden bir kapi acsak, ordan yukari yiik- 
selseler de, mutlaka: "Gdzlerimiz dondiiruldu, belki biz buyiilen- 
mi§ bir topluluguz" diyeceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15) 
Bu kadar geni§ bir kitlenin iizerinde bu buyuniin etkili olmasi, insan- 
lann gerceklerden bu kadar uzak tutulmalan ve 150 yildir bu buyiiniin bo- 
zulmamasi ise, kelimelerle anlatilamayacak kadar hayret verici bir durum- 
dur. giinkii, bir veya birkag insanin imkansiz senary olara, sacmalik ve man- 
ara inanmalan anlasriabilir. Ancak diinyanm dbrt bir 
yanmdaki insanlann, suursuz ve cansiz atomlann ani bir kararla biraraya 
gelip; olaganiistii bir organizasyon, disiplin, akil ve §uur gosterip kusursuz 
bir sistemle isleyen evreni, canlilik icin uygun olan her tiirlii ozellige sahip 
olan Dunya gezegenini ve sayisiz kompleks sistemle donatilmig canhlan 
meydana getirdigine inanmasinin, "biiyiiMen ba§ka bir agiklamasi yoktur. 
Nitekim, Allah Kuran'da, inkarci felsefenin savunucusu olan bazi kim- 
selerin, yaptiklan biiyiilerle insanlan etkilediklerini Hz. Musa ve Firavun 
arasmda gegen bir olayla bizlere bildirmektedir. Hz. Musa, Firavun'a hak 
dini anlattigmda, Firavun Hz. Musa'ya, kendi "bilgin biiyuciileri" ile insan- 
lann toplandigi bir yerde kar§ila§masmi sbyler. Hz. Musa, biiyiiculerle kar- 
nda, biiyiiculere once onlarin marifetlerini sergilemelerini emreder. 
Bu olaym anlatildigi ayetler soyledir: 

(Musa:) "Siz atin" dedi. (Asalarini) ativerince, insanlann gozlerini 
biiyuleyiverdiler, onlari deh§ete dii§urduler ve (ortaya) buyiik bir 
sihir getirmi§ oldular. (Araf Suresi, 116) 

Goruldiigu gibi Firavun'un biiyuciileri yaptiklan "aldatmacalar"la - Hz. 
Musa ve ona inananlar dismda- insanlann hepsini biiyiileyebilmi§lerdir. An- 
cak, onlarin attiklarma kar§ihk Hz. Musa'mn ortaya koydugu delil, onlarin 
bu biiyiisiinii, ayetteki ifadeyle "uydurduklanm yutmu§" yard etkisiz kilmig- 
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Gecmis zamanlarda timsaha tapan insanlann inanislan ne derece garip ve akil almazsa 

gunumuzde Darwinistlerin inanislan da ayni derecede akil almazdir. Darwinistler tesa- 

dufleri ve cansiz suursuz atomlan yaratici giic olarak kabul ederler hatta bu inanca bir 

dine baglanir gibi baglanirlar. 

Biz de Musa'ya: "Asam firlativer" diye vahyettik. (O da firlativerin- 
ce) bir de baktdar ki, o biitiin uydurduklarini derleyip-toparlayip 
yutuyor. Boylece hak yerini buldu, onlarin butiin yapmakta olduk- 
lari gecersiz kaldi. Orada yenilmi§ oldular ve kiicuk du§mii§ler 
olarak tersyiiz cevrildiler. (Araf Suresi, 117-119) 
Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha once insanlan biiyuleyerek et- 
kileyen bu ki§ilerin yaptiklarmin bir sahtekariik oldugunun anla§ilmasi ile, 
soz konusu insanlar kiigiik diigmuglerdir. Gunumuzde de bir biiyuniin et- 
kisiyle, bilimsellik kihfi altmda son derece sacma icldialara inanan ve bun- 
Ian savunmaya hayatlanm adayanlar, eger bu iddialardan vazgecmezlerse 
gercekler tam anlamiyla agiga giktigmda ve "biiyii bozuldugunda" kiicuk 
duruma diigeceklerdir. Nitekim, yakla§ik 60 yagma kadar evrimi savunan ve 
ateist bir felsefeci olan, ancak daha sonra gercekleri goren Malcolm Mug- 
geridge evrim teorisinin yakin gelecekte diigecegi durumu goyle aciklamak- 
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Ben kendim, evrim teorisinin, ozellikle uygulandigi alanlarda, 
gelecegin tarih kitaplanndaki en biiyiik espri malzemelerinden biri 
olacagina ikna oldum. Gelecek ku§ak, bu kadar giiriik ve belirsiz bir 
hipotezin inarnlmaz bir saflikla kabul edilmesini hayretle kar- 
§ilayacaktir. (Malcolm Muggeridge, The End of Christendom, Grand 
Rapids: Eerdmans, 1980, s.43) 

Bu gelecek, uzakta degildir aksine cok yakm bir gelecekte insanlar 
"tesadiifler"in ilah olamayacaklanni anlayacaklar ve evrim teorisi diinya tar- 
ihinin en biiyiik aldatmacasi ve en giddetli biiyiisii olarak tanimlanacaktir. 
Bu §iddetli biiyii, biiyiik bir hizla diinyanm dort bir yanmda insanlarm 
iizerinden kalkmaya ba§lami§tir. Evrim aldatmacasmin sirnni bgrenen bir- 
cok insan, bu aldatmacaya nasil kandigmi hayret ve gagkinlikla dii§iinmek- 



Dediler ki: "Sen Yiicesin, bize ogrettiginden 

ba§ka bizim hicbir bilgimiz yok. 

Gercekten Sen, her §eyi bilen, 

hukiim ve hikmet sahibi olansin. " 

(Bakara Surest, 32) 
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